Mokykly  pripazinimo  sveikata
stiprinan¢iomis  mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso
4 priedas
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO RASEINIU LOPSELYJE-DARZELYJE ,,SAULUTE“ PLANAS
Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos i Rezultatai
Nr. aktyvumo dokumentus
skatinimo veiklos
vertinimo Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktira, politika ir
kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti | LopSelyje-darzelyje 2022-09-19 direktoriaus
skatinimo sistema | esamg asmenj (-is), atsakingg (- jsakymu Nr. V-125 yra sudaryta darbo grupé,
mokykloje us) uz fizinio aktyvumo atsakinga uz fizinio aktyvumo skatinimg
skatinimg? istaigoje. Grupés nariai: direktorius,
direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
visuomenés  sveikatos  specialistas,

prieSmokyklinio ugdymo pedagogas (lopselio-
darzelio sveikatos ugdymo metodinés grupés
narys) ir fizinio ugdymo mokytojas (grupés
pirmininkas).




1.2.

Fizinio aktyvumo
skatinimo procesy
ir rezultaty
vertinimas

Kaip numatote ateityje vertinti
fizinio aktyvumo skatinimo
procesus ir rezultatus?

Lopselyje-darzelyije fizinio aktyvumo skatinimo
procesai ir rezultatai vertinami kalendoriniy
mety pabaigoje pagal Siuos Kriterijus:

vaikams sudarant palankias salygas biiti
fiziskai aktyviems;

fiksuojant dalyviy skai¢iy renginiuose;

dalyvaujant per kalendorinius
metus ne maziau nei 1
ilgalaikiame fizinj aktyvuma
skatinan¢iame projekte;

fiksuojant aktyvig fizing veiklg
(rytinés mankstos, aktyvi fiziné
veikla lauke) grupiy dienotvarkése
,»Dienos ritmas®, patalpintoje
internetinéje sistemoje

,»Misy darzelis*;

kiekvieny mokslo mety pradzioje
parengiant fizinio ugdymo mokytojo
uzsiémimy tvarkaras$cius, kuriuose
numatytos veiklos visy grupiy vaikams
(nuo ankstyvojo iki prieSmokyklinio
amziaus);

fizinio aktyvumo skatinimo
veiklas jtraukiant j ilgalaikius ir
trumpalaikius grupés pedagogy
ugdymo planus;

Fizinio aktyvumo veiklos numatytos
ilgalaikiame ir trumpalaikiame
ugdomosios veiklos plane el. dienyne
,Miusy darzelis*
https://musudarzelis.com/planavimo_fo
rmos_pildymas?view=3342#planning-
view

Dalyviy skai¢ius fiksuojamas turizmo
renginio programoje, Svietimo pagalbos
tarnybos ataskaitoje, lopselio-darzelio
el. dienyno ,,Miusy darzelis*
lankomumo Zurnale.

Kasmet dalyvaujame 2-juose
ilgalaikiuose projektuose: ,,Futboliuko*
ir ,,Lietuvos mazyjy zaidyneés*.
https://www.asfutboliukas.|t/galerija
https://www.facebook.com/lietuvosmaz

ujuzaidynes

https://musudarzelis.com/daily rhythm
?change group id=10

Fizinio ugdymo pamoky tvarkarasciai,
kuriuose numatytos veiklos visy grupiy
vaikams patalpinti el. ,,Misy darzelis*
grupiy dienotvarkése ,,Dienos ritmas*:

https://musudarzelis.com/planavimo fo
rmos pildymas?view=3590#planning-
view
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Vykdant vaiky elgesio, besiformuojanciy

doroviniy nuostaty judrioje, sportinéje veikloje

stebéjimg. Jrodymai apie vaiky ugdymosi

pasiekimus renkami jvairiais budais (kalbant,
stebint, uzrasant, fotografuojant, filmuojant)

internetinéje sistemoje ,,Misy darzelis*;

e 1 kartg metuose atliekant fizinio

aktyvumo SSGG analizg, rezultatus
itraukiant j lopSelio-darZelio metinj

plana;

e vykdant vaiky pasiekimy fizinio

aktyvumo srityje vertinamg du kartus
metuose (rudenj ir pavasarj). Rudenj

atliekamas vaiky fizinio aktyvumo
pasiekimy vertinimas, pavasarj
vertinama vaiky padaryta pazanga.
Padarytos pazangos rezultatai
analizuojami, teikiamos pokyc¢iy
iSvados internetinéje sistemoje
,Misy darzelis®;

e vykdant vaiky fizinio pajégumo
nustatymg naudojant fizinio

pajégumo testy rinkinj EUROFIT ir
individualiai supazindinant tévus su

rezultatais;

¢ fiksuojant informaciniy
technologijy panaudojimg vaiky
fizinio aktyvumo skatinimui;

e pedagogams tobulinant profesines

kompetencijas ir gilinant Zinias fizinio

https://raseiniusaulute.lt/images/dokum
entai/planavimo-dokumentai/Priedas_-
Raseiniy_lopselio-

darzelio Sauluté 2022-

2024 mety_strateginis_planas.pdf
https://raseiniusaulute.lt/administracine
-informacija/planavimo-dokumentai

Vaiky fizinj pajéguma vertiname
remiantis ikimokyklinio amzZiaus vaiky
pasiekimy aprasu, nustatant vaiko
pasiekimy Zingsnius.

https://musudarzelis.com/vaiko pasieki

mai pagal nauja aprasa?area=2&view
AreaForDate=2024-05-
01&trash=0#new-report-form
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aktyvumo skatinimo klausimais.
Rezultatai pateikiami kiekvieny
kalendoriniy mety pabaigoje
parengiant savianalizés anketas,
jgyvendinant individualius pokalbius
ir aptariant kvalifikacijos jtaka
fiziniam lopselio-darzelio
bendruomenés nariy aktyvumui;

kuriant saugia ir fizinj aktyvuma
skatinancig lopselio-darzelio aplinka,
aprupinant tinkamu inventoriumi.
Materialiniy i$tekliy aptarimas
vykdomas lopSelio-darzelio turto
valdymo grupés susirinkimy metu;

lopSelio-darzelio bendruomenei
bendradarbiaujant planuojant,
organizuojant fizinio aktyvumo
skatinimo veiklas. Rezultatali
pateikiami lopSelio-darZelio
metiniame plane;

fiksuojant bendradarbiavimo formuy,
biidy su socialiniais partneriais skaiciy
ir aptariant jgyvendintos veiklos
poveiki lopselio-darzelio bendruomenés
fiziniam aktyvumui;

aktyviai dalyvaujant RIUKKPA
asociacijos veikloje;

https://raseiniusaulute.lt/specialistu-
informacija/60-fizinio-ugdymo-

mokytojas

Kvalifikacijos kélimo praSymai bei
savianalizés anketa patalpinti
dokumenty valdymo sistemoje DVS:
https://dvs.raseiniai.lt/#/VidausDokum
entai/List

Fizinio ugdymo mokytojo
pazymejimai, diplomai bei padékos
patalpinti lopselio-darzelio
internetinéje svetainéje, skiltyje
,,F1zinio ugdymo mokytojas*
https://raseiniusaulute.lt/specialistu-
informacija/60-fizinio-ugdymo-

mokytojas

https://raseiniusaulute.lt/administracine
-informacija/planavimo-dokumentai
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fizinio ugdymo mokytojui organizuojant
per kalendorinius metus ne maziau nei

1 bendra lopselio-darzelio tévy fizinio
aktyvumo skatinimo renginj ,,Sportuoju
su Seima‘;

visuomenés sveikatos specialistui
inicijuojant fizinio aktyvumo veiklas
lopsSelyje-darZelyje, biinant
tarpininkaujanc¢iu asmeniu, skatinanciu
ir sujungianciu lopSelio-darzelio
bendruomeng, partnerius;

fiksuojant fizinio aktyvumo veiklos
patirties sklaidos vykdymo skaiciy
lopSelio-darZelio internetinéje
sveitain¢je. Bus sukurta atskira skiltis
,Fizinis aktyvumas®.

Vadovaujantis gautais rezultatais bus
planuojamos ir koreguojamos fizinio
aktyvumo skatinimo veiklos lopselyje-
darZelyje. Rezultatai aptariami lopSelio-
darzelio savivaldos institucijose.

Riukkpos projektai ir

akcijos:

Lietuvos mazyjy zaidynés
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/796-projektas-lietuvos-
mazuju-zaidynes-2024
https://www.youtube.com/
watch?v=uaAZ4zEZkwk

Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada
https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/737-steam-
igyvendinimas-projekte-
ikimokyklinuku-ziemos-
olimpiada-2024

Respublikiné akcija
,»Sportuojantis koridorius*
https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/699-
respublikine-akcija-
sportuojantis-koridorius-
2023

Akcija ,,Rieda ratai
rateliukai‘
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/692-rieda-ratai-rateliukai-2

https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/628-sveikatiada-joga

https://raseiniusaulute.lt/13
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-naujienos/658-zaidziu-
judu-sveikas-esu

https://raseiniusaulute.lt/sp
ecialistu-informacija/60-
fizinio-ugdymo-mokytojas

LopS$elio-darzelio metiniam
veiklos plane ir
susitikimuose su savivaldos

institucijomis.
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2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy
nuostatuy,
komunikaciniy  ir
technologiniy
igudziy
formavimas,
mokymas
individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio  aktyvumo
priemonémis

kelti

Kaip numatote fizinio aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio
darbo jgtdzius, kilnaus elgesio ir
kitas sporto vertybes?

Mokiniy bendradarbiavimo, komandinio
darbo jgudziai ir kilnaus elgesio vertybés
formuojamos jvairiy judriy zaidimy, estafeciy,
rungciy, bendry aktyvuma skatinanciy projekty,
renginiy, akcijy bei Svenéiy metu.

Komandinio darbo jgtdziai formuojami
zaidziant futbola, krepsinj, tinklin;.

https://www.raseiniusaulute.lt/images/dokument
ai/planavimo-
dokumentai/2022/Raseini%C5%B3_lop%C5%
Alelio-
dar%C5%BEelio_Saulut%C4%97_2022_m._vei
klos_planas.pdf

Planuojamos veiklos jtraukiamos j lopselio-
darzelio 2023 m. metinj veiklos plana.

Mokiniy bendradarbiavimo,
komandinio darbo jgudzius
ir kilnaus elgesio vertybes
formuojame dalyvaudami
jvairiuose sporto
projektuose, akcijose,
Sventése, renginiuose.
Futboliuko projektas:
https://www.asfutboliukas.lt/
galerija

Riukkpos projektai ir
akcijos:

Lietuvos mazyjy Zaidynés
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/796-projektas-
lietuvos-mazuju-zaidynes-
2024
https://www.youtube.com/w
atch?v=uaAZ4zEZkwk
Ikimokyklinuky Ziemos
olimpiada
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/737-steam-
igyvendinimas-projekte-
ikimokyklinuku-ziemos-
olimpiada-2024
Respublikiné akcija
,»Sportuojantis koridorius*
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/699-respublikine-
akcija-sportuojantis-
koridorius-2023

Akcija ,,Rieda ratai
rateliukai‘
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https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/692-rieda-ratai-
rateliukai-2

[vairiis sporto renginiai bei
sventeés:

Europos sporto

savaite #Beactive
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/694-zyqgis-mazais-
zingsneliais-gimto-miesto-
takais-2

Renginys pasaulinei
orientavimosi dienai
paminéti
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/800-renginys-
skirtas-pasaulinei-
orientavimosi-sporto-dienai-
pamineti

Trispalvis bégimas
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/647-trispalvis-
begimas

Pasauliné sniego diena
https://raseiniusaulute.|t/13-
naujienos/632-pasauline-
sniego-diena-2023
Basakojy Sventé
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/820-basakoju-
svente
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https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/820-basakoju-svente

Ar numatote supazindinti
mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir
kity naujy, netradiciniy sporto
Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes
prasome iSvardyti preliminariai
planuojamas veiklas.

Lopselyje-darzelyje vaikai bus supazindinami ir
mokomi fizinio ugdymo programose nustatyty
ir kity naujy, netradiciniy sporto Saky, fizinio
aktyvumo veikly: dviraciy - paspirtuky sportas,
gimnastika, Suolis i tolj, i aukstj, lengvoji

atletika (bégimas, estafetés, bégimas su
klititimis), metimai  svarmeny, futbolas,
krepSinis, tinklinis,  joga. Numatoma

supazindinti ugdytinius su regbio sporto Saka,
lauko tenisu.
Planuojamos veiklos:

e Regbio turnyras;

e Lauko teniso integracija darzelyje |

kasdiene aktyvig veiklg lauke;

e Tesiamos 3 priede nurodytos veiklos.
Rengiamas ilgalaikis fizinio ugdymo planas
pagal vaiky amziy (zr. 1 prieda).

llgalaikis
veiklos planas:
https://musudarzelis.com/pla
navimo_formos_pildymas?vi
ew=3344#planning-view

ugdomosios

lauko
tenisas per sunki sporto Saka
vaikams.
https://musudarzelis.com/pla
navimo_formos_pildymas?vi
ew=3344#planning-view

Ivertinus  situacija

Kaip numatote naudotis

Lopselyje-darzelyje IKT pagalba skatinamas
ugdytiniy fizinis aktyvumas.

https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/800-renginys-
skirtas-pasaulinei-
orientavimosi-sporto-dienai-

pamineti

https://raseiniusaulute.lt/spec
ialistu-informacija/60-
fizinio-ugdymo-mokytojas



https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3344#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3344#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3344#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3344#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3344#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3344#planning-view
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti

informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.)
skatindami mokiniy fizinj
aktyvuma pamoky, pertrauky,
neformaliojo Svietimo metu?

Numatoma naudoti iSmanigsias fizinj
aktyvuma skatinancias programeles, kuriy
pagalba vaikai Soka, zaidzia, kartoja jvairius
judesius, mankstinasi.

Grupiy pedagogy trumpalaikiuose planuose
numatyta 1 valanda per savaite vaiky
veikloms su interaktyviomis edukacinémis
grindimis.

Fizinio ugdymo mokytojas uzsiémimuose
naudos informacines technologijas,
skatinan¢ias mokiniy fizinj aktyvuma.

Dalyvausime RIUKKPOS ir LOSF (Lietuvos
orientavimosi  sporto federacijos) renginyje
,Pasauliné orientavimosi diena®. Vaikai stiprins

https://www.youtube.com/wat
ch?v=-1-s8GBpFeQ
https://www.youtube.com/wat
ch?v=YwXcUbi7QA8&t=7s
https://www.youtube.com/wat
ch?v=5XCQfYsFa3Q
https://www.youtube.com/wat
ch?v=qIlGRZS-YMWo
https://www.youtube.com/resu
Its?sp=mAEB&search _query=
lietuvos+ma%C5%BE%C5%
B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn
%C4%97s+2022
https://www.youtube.com/resu
Its?sp=mAEB&search _query=
lietuvos+ma%C5%BE%C5%
B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn
%C4%975+2023
https://www.youtube.com/resu
Its?search_query=lietuvos+ma
%C5%BE%C5%B3j%C5%B3
+%C5%BEaidyn%C4%975+2
024
https://musudarzelis.com/pl
anavimo_formos pildymas
?view=3555#planning-view

https://raseiniusaulute.lt/spe
cialistu-informacija/60-
fizinio-ugdymo-mokytojas

Rajoninis renginys
pasaulinei orientavimosi



https://www.youtube.com/watch?v=-1-s8GBpFeQ
https://www.youtube.com/watch?v=-1-s8GBpFeQ
https://www.youtube.com/watch?v=YwXcUbi7QA8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=YwXcUbi7QA8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q
https://www.youtube.com/watch?v=5XCQfYsFa3Q
https://www.youtube.com/watch?v=qIGRZS-YMWo
https://www.youtube.com/watch?v=qIGRZS-YMWo
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2022
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2022
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2022
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2022
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2022
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2023
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2023
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2023
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2023
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2023
https://www.youtube.com/results?search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2024
https://www.youtube.com/results?search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2024
https://www.youtube.com/results?search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2024
https://www.youtube.com/results?search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2024
https://www.youtube.com/results?search_query=lietuvos+ma%C5%BE%C5%B3j%C5%B3+%C5%BEaidyn%C4%97s+2024
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3555#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3555#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3555#planning-view
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orientavimosi jgudzius lauko erdvéje, lavins
kiing, prota bei reakcijg, ugdysis iStverme¢ ir
pasitikéjimg savimi. Naudojant QR kodus
kontroliniams  punktams  fiksuoti  lavins
loginj ir informacinj mastyma.

dienai paminéti:
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/800-renginys-
skirtas-pasaulinei-
orientavimosi-sporto-dienai-

pamineti

Ar numatote vykdyti mokiniy
fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus
nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus
(maziausiai kartg per metus)?

Fiziniam pajégumui matuoti bus pasirinktas
norvegy mokslininky sukurtas fizinio pajégumo
testy rinkinys (Fjortoft ir kiti, 2011). Testy
rinkinys parengtas pagal EUROFIT (Adam ir
kiti, 1988), Allgemeiner Sportmotorischer Test
fur Kinder (Bos ir Wohlman, 1987), Folke
Bernadotte Hemmet (Bille ir kiti, 1992) ir
Fitnessgram (The Prudential  Fitnessgram,
2001) testavimo metodikas. Sie testai
atspindi  mokiniy (ugdytiniy) kasdienybe ir
laisvalaikj, pvz.:

metimai, beégiojimas, Sokinéjimas. Visi Sie
testai, skirti vaiky fiziniam pajégumui nustatyti,
yra skirti 5-12 mety vaikams.

Fiziniam pajégumui matuoti
remiamés  Lietuvos  sporto
universiteto parengta metodine
priemone ,,Ikimokyklinio ir
pradinio mokyklinio amZiaus
vaiky fiziniy ypatybiy
testavimas ir ugdymas®.
https://www.google.com/searc
h?g=metodine+priemon%C4
%97+ikimokyklinio+ir+pradin
io+mokyklinio+am%C5%BEi
aus+vaiku+fizini%C5%B3+yp
atybi%C5%B3+testavimas+ir
+ugdymas&oq=metodine+prie
mon%C4%97+ikimokyklinio+
ir+pradinio+mokyklinio+am%
C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5
%B3+ypatybi%C5%B3+testa
vimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=
EgZjaHJVbWUYBggAEEUY
OdIBCTI4NzM1ajBqN6gCA
LACAA&sourceid=chrome&i
e=UTF-8



https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/800-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&oq=metodine+priemon%C4%97+ikimokyklinio+ir+pradinio+mokyklinio+am%C5%BEiaus+vaiku+fizini%C5%B3+ypatybi%C5%B3+testavimas+ir+ugdymas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI4NzM1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Kaip pagal gautus fizinio
pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio
pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas,
nustatyti individualius tikslus,
vertinti asmeninius fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

Atlikus vaiky fizinio pajégumo vertinimo
testus, gauti rezultatai palyginami, stebima
padaryta pazanga.

Bendras  grupés fizinis  pajégumas  ir
individualtis vaiky pasiekimai aptariami su
ugdanciais pedagogais, kartu nustatant bendrus
visai grupei fizinio pajégumo lavinimo tikslus
bei atkreipiant démes;j j individualius kiekvieno
vaiko rezultatus ir kiekvieno asmenines
galimybes pasiekti asmening pazanga.
Rezultatai aptariami lopselio-darzelio
savivaldos institucijose, kartu su tévais.

Fizinio pajégumo kaita atsispindés grupiy
trumpalaikiuose ugdymo planuose.

Informacija pateikiama lopselio-darzelio
internetinéje sistemoje ,,Misy darzelis®.
Tévams sukurtos asmeninés prieigos prie
sistemos.

https://musudarzelis.com/

Vertinimas ~ atliekamas du
kartus metuose (rudenj ir
pavasarj) elektroniniame
dienyne ,Miusy darzelis®.
Ruden; atlickamas  vaiky
fizinio aktyvumo pasiekimy
vertinimas, pavasarj
vertinama vaiky padaryta
pazanga.

2.2.

FiziSkai
veiklos
budai

aktyvios
raiSkos

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau
fizinio ugdymo pamokaos,
iskaitant Sokiy pamokas, per
savaite (mokykloje, vkdancioje

Bus organizuojama daugiau nei 2 valandy
trukmes per savaite fizinio aktyvumo veikla.
Kiekvieny mokslo mety pradzioje toliau bus
parengiami  fizinio ugdymo  mokytojo
uzsiémimy tvarkarasciai, kuriuose numatytos
visy grupiy vaikams (nuo ankstyvojo iki
prieSmokyklinio amZiaus) fizinio aktyvumo
veiklos.

Fizinio uzsiémimy
tvarkaraS§ciai patalpinti
lopSelio-darZelio internetingje
sistemoje ,Miusy darzelis*
kiekvienos grupés ,,Dienos
ritmas* skiltyje.

https://musudarzelis.com/daily
rhythm?change_group_id=10



https://musudarzelis.com/daily_rhythm?change_group_id=10
https://musudarzelis.com/daily_rhythm?change_group_id=10
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bendrojo ugdymo programas)?
Ar bus organizuojama 2 valandy
trukmeés fizinio aktyvumo veikla
(mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau
fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje
pirminj profesini mokymg
mokykline profesinio mokymo
organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé
pasirinkti dalyka, skirta
studijuojanciy asmeny aktyviai
fizinei veiklai, pirmosios pakopos
ir vientisyjy studijy programose
(aukstosiose mokyklose)?
(Pasirenkamas vienas variantas)

Kiekvieng dieng organizuojamos  rytinés
mankstos, judriis zaidimai lauke,
pasivaiksciojimai, vazinéjimai dviraciais bei
paspirtukais. Organizuojamos iSvykos, talkos
(atitinkancios sezoniSkuma: sniego kasimas,
lapy grébimas, darzy priezidra ir pan.).
PrieSmokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo
veiklos (iSvykos) i Raseiniy Prezidento Jono
Zemailio  gimnazijos, Raseiniy  Saltinio
progimnazijos stadionus.

Aktyvi fizin¢ veikla (rytinés mankstos, aktyvi
fizine veikla lauke) bus nurodyta grupiy
dienotvarkése ,,Dienos ritmas®, patalpintoje
internetinéje sistemoje ,,Miisy darzelis®.
Kiekvieno mén. paskutinj penktadienj bus
organizuojama ,,Vaiky diskoteka®. Kiekvienais
metais pasirinktu skirtingu
laikotarpiu  bus organizuojama fizinio
aktyvumo veikla ,,Judriyjy zaidimy lauke
penktadienis®.

https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/694-zyqgis-mazais-
zingsneliais-gimto-miesto-takais-2
Rajoninis  renginys PU vaikams
,,Kalédinis futboliuko turnyras 2025
Saltinio progimnazijoje.

Kovo 11-osios minéjimui sporto
renginys su Raseiniy Prezidento Jono
ZemaiGio gimnazijos 11-okais ,,A$ su
draugu sportuoju Lietuvai kartu*
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/925-meile-lietuvai-per-
bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://musudarzelis.com/daily rhyth
m?change group_id=10

Nuo 2024 m. lopSelyje-darzelyje
vyksta Sokiy pamokos.
https://musudarzelis.com/planavimo_f
ormos_pildymas?view=3342#planning
-view

Kokias pasyvaus sédéjimo
pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Lopselyje-darzelyje veiklos organizuojamos
taip, kad pasyvioji veikla kaitaliotysi su
aktyvia veikla, atsizvelgiant | vaiky amziy, jy
poreikius ir galimybes.

Veikly pertraukeliy metu vaikai smart
lentos, projektoriaus ir fizinio
aktyvumo iSmaniyjy programéliy
pagalba sportuoja, Soka, atlieka jvairius
judrius pratimus, taip pat naudojasi
interaktyviomis grindimis.



https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/694-zygis-mazais-zingsneliais-gimto-miesto-takais-2
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/694-zygis-mazais-zingsneliais-gimto-miesto-takais-2
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/694-zygis-mazais-zingsneliais-gimto-miesto-takais-2
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/925-meile-lietuvai-per-bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/925-meile-lietuvai-per-bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/925-meile-lietuvai-per-bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://musudarzelis.com/daily_rhythm?change_group_id=10
https://musudarzelis.com/daily_rhythm?change_group_id=10
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Kokig fiziskai aktyvig veikla
numatote organizuoti pertrauky
metu?

Lopselyje-darzelyje pertrauky néra.

Kokig fiziskai aktyvig veikla
numatote organizuoti pries
pamokas?

Vykdoma aktyvi fizin¢ veikla (rytinés
mankstos, Sokiai, judriis zaidimai), nurodyta
grupiy  dienotvarkése  ,Dienos  ritmas®,
patalpintoje internetinéje sistemoje ,,Misy
darzelis®.

Vieng kartag per savaite bus organizuojama
,»Visuotiné manksta“, kurioje dalyvaus visa
lopselio-darzelio bendruomenc.

https://musudarzelis.com/planavimo f
ormos pildymas?edit=3349#form-fill

Kokig dalj 1éSy nuo visy
mokyklos 1éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto /

LéSos bureliams neskiriamos.



https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?edit=3349#form-fill
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?edit=3349#form-fill
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fizinio aktyvumo bireliams
finansuoti?

Kaip numatote mokiniams
sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Kaip ir kokius fizinj aktyvuma
skatinan¢ius renginius numatote

vykdyti ateityje?

Respublikinés ikimokyklinio ugdymo
kiino kultiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) organizuojami projektai,
akcijos:  ,,Sportuojantis  koridorius®,
,Rieda ratai rateliukai®,
»lkimokyklinuky Ziemos olimpiada
2023%;

RIUKKPOS ir LOSF (Lietuvos
orientavimosi sporto federacijos)
renginys

,,Pasauliné orientavimosi diena®;
RIUKKPOS IR MaFA (Lietuvos masinio
futbolo asociacijos) renginys

, Futboliuko Kalédos*;

RIUKKPOS ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto (LTOK) projektas
»Lietuvos mazyjy zaidynés®;

Lietuvos masinio futbolo asociacijos
(MaFA) ir Lietuvos futbolo federacijos

( LFF) projektas ,,Futboliuko

projektas®;

BEACTIVE renginiai: ,,Europos judumo
savaité®, ,,Sniego diena‘;

S. Kneipo ,,Basakojai‘;

Regbio turnyras;

Futboliuko varzybos;

Kasmetinis sporto renginys su

kitomis ugdymo jstaigomis ,,Buk

https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/845-
respublikine-akcija-
sportuojantis-koridorius-
2024
https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/496-rieda-ratai-
rateliukai
https://raseiniusaulute.lt/akt
yvi-mokykla/739-steam-
igyvendinimas-projekte-
ikimokyklinuku-ziemos-
olimpiada-2024
https://raseiniusaulute.lt/akt
yvi-mokykla/801-renginys-
skirtas-pasaulinei-
orientavimosi-sporto-
dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/811-sporto-
renginys-futboliuko-
turnyras
https://www.raseiniusaulut
e.lt/13-naujienos/632-
pasauline-sniego-diena-
2023
https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/837-beactive-



https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/845-respublikine-akcija-sportuojantis-koridorius-2024
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/845-respublikine-akcija-sportuojantis-koridorius-2024
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/845-respublikine-akcija-sportuojantis-koridorius-2024
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/845-respublikine-akcija-sportuojantis-koridorius-2024
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/845-respublikine-akcija-sportuojantis-koridorius-2024
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/496-rieda-ratai-rateliukai
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/496-rieda-ratai-rateliukai
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/496-rieda-ratai-rateliukai
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/739-steam-igyvendinimas-projekte-ikimokyklinuku-ziemos-olimpiada-2024
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/739-steam-igyvendinimas-projekte-ikimokyklinuku-ziemos-olimpiada-2024
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/739-steam-igyvendinimas-projekte-ikimokyklinuku-ziemos-olimpiada-2024
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/739-steam-igyvendinimas-projekte-ikimokyklinuku-ziemos-olimpiada-2024
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/739-steam-igyvendinimas-projekte-ikimokyklinuku-ziemos-olimpiada-2024
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/801-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/801-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/801-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/801-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/aktyvi-mokykla/801-renginys-skirtas-pasaulinei-orientavimosi-sporto-dienai-pamineti
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/811-sporto-renginys-futboliuko-turnyras
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/811-sporto-renginys-futboliuko-turnyras
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/811-sporto-renginys-futboliuko-turnyras
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/811-sporto-renginys-futboliuko-turnyras
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/632-pasauline-sniego-diena-2023
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/632-pasauline-sniego-diena-2023
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/632-pasauline-sniego-diena-2023
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/632-pasauline-sniego-diena-2023
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/837-beactive-sporto-svente-judriosios-estafetes
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/837-beactive-sporto-svente-judriosios-estafetes
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draugu, sportuok kartu*;

Kasmetiniai sporto renginiai su darzelio
bendruomene bei tévais: ,,Sportuoju su
Seima“, ,,Bendruomenés manksta“;
Darzelio socialinio pedagogo iniciatyva
,,Judrusis koridorius®;

Dalyvavimas ilgalaikiame  sveikos
gyvensenos ugdymo projekte
»Sveikatiada“. Tai valstybiniy
institucijy, socialiai atsakingy verslo
Imoniy ir nevyriausybiniy organizacijy
bendras projektas. Projekto partneriai:
Sveikatos apsaugos ministerija,
Svietimo  ir mokslo  ministerija,
Nacionalinis maisto ir veterinarijos
rizikos vertinimo institutas, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras,

sporto-svente-judriosios-
estafetes
https://www.raseiniusaulut
e.lt/13-naujienos/401-

basakojai

https://raseiniusaulute.lt/13
-naujienos/628-sveikatiada-

joga



https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/837-beactive-sporto-svente-judriosios-estafetes
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/837-beactive-sporto-svente-judriosios-estafetes
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/401-basakojai
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/401-basakojai
https://www.raseiniusaulute.lt/13-naujienos/401-basakojai
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/628-sveikatiada-joga
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/628-sveikatiada-joga
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/628-sveikatiada-joga
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UAB , Nestle Baltics*, UAB ,,Orkla
Foods Lietuva“, UAB ,, VMG Food*,
UAB

»ZArimex“ bei LPF , Maisto bankas*;
Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdancio visuomenés sveikatos
priezitirg lopselyje-darzelyje, ilgalaiké
fizinj aktyvumg skatinanti veikla (zr. 2
prieda).

3. Ve

iklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos
bendruomenés
fizinio  aktyvumo
poreikius

Kaip numatote testi mokyklos
fizinés aplinkos pritaikymo
mokyklos bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikiams darbus ir
(arba) iSlaikyti esama
infrastruktiirg?

Numatoma testi

lopselio-darzelio  fizinés
aplinkos

pritaikymo lopselio-

darzelio bendruomenés fizinio aktyvumo
poreikiams darbus ir i§laikyti esama
infrastruktiirg.

Planuojama jsigyti (atnaujinti) lauko
jrengimus, skirtus vaiky fizinio
aktyvumo puoseléjimui;

2022 m. rugpjicio mén lopselyje-
darZelyje jrengta sporto salé bus
sistemingai pildoma fizinio aktyvumo
skatinimo priemonémis;

Sudaromos salygos fizinio ugdymo
inventoriumi naudotis grupiy
pedagogams, mokytojy padéjéjams;
Lauko aplinka bus pritaikyta pagal
lopSelio-darzelio bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius;

Aktyviai bus iSnaudojami S. Kneipo
takeliai (yra 2), kadangi lopSelis-
darzelis yra jsitraukes j S. Kneipo
sveikatos ugdymo draugija.

Lopselio-darzelio lauko aplinka
papildyta naujais lauko jrengimais:

Kasmet jsigyjame naujas fizinj
aktyvuma skatinancias priemones:
krepSinio stova, gimnastikos, regbio,
krepsinio bei futbolo kamuolius, lankus
ir t.t.
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Ar numatote mokyklos teritorijoje
jrengti vietas dviraciams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt.
aktyvaus keliavimo priemonéms
laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
jrangg, kaip to bus siekiama?

Lopselyje-darzelyje yra jrengta viety
paspirtukams, dviratukams ir kt. Planuojama
padidinti viety skaiciy.

Bus jsigyta apsaugos priemoniy (Salmai,
keliy, alkiiniy apsaugos) vaikams
vazinéjantiems lopSelio-darzelio teritorijoje
dviratukais, paspirtukais ir pan.

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujasarba | LopSelyje-darzelyje toliau bus tgsiama Nuo 2024 m. lopselyje-darzelyje vyksta
aktyvumo testi esamas sutartis su sporto bendradarbiavimo sutartis su ,,Neringos Sokiy | Sokiy pamokos su meninio ugdymo
skatinimas uz | infrastruktiiros valdytojais dél studija®, vaikai mokomi $okio. mokytoja.
mokyKklos riby galimybés naudotis jy bazémis,

treneriy paslaugomis, dalyvauti
sporto kluby veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zzmogiskieji ir materialiniai istekliai

4.1. | Mokytojy ir Kkity | Kaip numatote organizuoti Bus vykdomas pedagogy ir kityugdymo | Fizinio ugdymo mokytojo diplomai bei
ugdymo procese | mokytojy ir kity ugdymo procese | procese dalyvaujanciy specialisty pazyméjimai patalpinti lopselio-darzelio

kompetencijy fizinio aktyvumo skatinimo
bei sveikatos stiprinimo klausimais

internetinéje svetainéje, skiltyje ,,Fizinio

ugdymo mokytojas‘
https://raseiniusaulute.lt/specialistu-
informacija/60-fizinio-ugdymo-

mokytojas



https://raseiniusaulute.lt/specialistu-informacija/60-fizinio-ugdymo-mokytojas
https://raseiniusaulute.lt/specialistu-informacija/60-fizinio-ugdymo-mokytojas
https://raseiniusaulute.lt/specialistu-informacija/60-fizinio-ugdymo-mokytojas
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dalyvaujanc¢iy
asmeny profesiniy
kompetenciju
tobulinimas  fizinio
aktyvumo
skatinimo
klausimais

dalyvaujanc¢iy asmeny profesiniy
kompetencijy tobulinimg fizinio
aktyvumo skatinimo klausimais?

tobulinimas, dalyvaujant kvalifikacijos kélimo
renginiuose.

Organizuojama  kvalifikacijos  tobulinimo
renginiuose jgyty ziniy ir geb¢jimy taikymo
praktingje veikloje savirefleksija.

Bus vykdomas kvalifikacijos tobulinimas
dalyvaujant  jvairiuose nacionaliniuose ir
tarptautiniuose  projektuose,  savivaldybés,
ivairiy fondy finansuojamose programose.
Pedagogy profesiniy kompetencijy tobulinimas
fizinio aktyvumo  skatinimo  Kklausimais
reflektuojamas,  apibendrinamas  rengiant
lopselio-darzelio metinius veiklos planus.
Toliau vyks individualaus, pagal metodines
grupes, bendrojo kvalifikacijos tobulinimo
poreikiy fizinio aktyvumo skatinimo bei
sveikatos stiprinimo srityse nustatymas.
Kiekvienais mokslo metais susitariama dél
visos jstaigos prioritetiniy veiklos krypciy.
2023 metais toliau bus siekiama jgyvendinti
fizinio aktyvumo skatinimo veiklas.

Kiekvieny kalendoriniy mety pabaigoje
pedagogai reflektuoja profesiniy kompetencijy
tobulinimagsi  fizinio aktyvumo  skatinimo
klausimais ir parengia ,Raseiniy lopSelio-
darzelio ,,Sauluté¢ pedagoginiy darbuotojy
veiklos ir kvalifikacijos tobulinimo savianalizés
anketa“. Igyvendinami individualiis pokalbiai
aptariant kvalifikacijos kélimg: kokia ir kaip
pritaikyta idé¢ja 1§ kvalifikacijos kélimo
renginiy, anks¢iau nusimatyty kvalifikacijos
tobulinimo  krypiy  griztamoji  analizg,

tolimesnés kvalifikacijos tobulinimo kryptys.

2024-2025 kiekvienam pagal
kiekviena, atlikome tvarios mokyklos

isivertinimg (darbotvarké tvari mokyklal
2030m)

https://raseiniusaulute.lt/administracine
-informacija/planavimo-dokumentai



https://raseiniusaulute.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai
https://raseiniusaulute.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai
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4.2.

Bendradarbiavimas
su partneriais

Kaip numatote kviesti
gyvenamosios vietoveés
bendruomenés narius bei
socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvumg ir
dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

Planuojame organizuoti fizinio aktyvumo
veiklas bei renginius jstaigos bendruomenei bei
ugdytiniy téveliams.

Kasmetinis renginys su gyvenamosios
vietovés bendruomenés nariais, jvairiy
profesijy atstovais ,,Sportas vienija
visus‘;

Kasmetinis renginys su kitomis
ugdymo jstaigomis ,,Buk draugu,
sportuok kartu*;

Dalyvavimas Raseiniy visuomenés
sveikatos biuro akcijose ir renginiuose;

Fizinio aktyvumo skatinimo veikla
Su darzelio tévais ,,Bendruomenés
manksta“;

Sporto renginys su darzelio tévais
,»Sportuoju su Seima“;

Panaudojant zoom platforma bendra
veikla su Raseiniy Viktoro Petkaus
progimnazijos fizinio ugdymo
mokytoju;

Darzelio grupiy Seimos Sventés
panaudojant fizinio aktyvumo
skatinimo priemones;

Bendros fizinio aktyvumo veiklos su
Raseiniy atviro jaunimo centru.

2025 m. rudenj (spalio —lapkri¢io mén )
numatytas sporto renginys su policijos
arba gaisrininky profesijos atstovais.
Kovo 11-osios min¢jimui sporto
renginys su Raseiniy Prezidento Jono
Zemaidio gimnazijos 11-okais ,,A$ su
draugu sportuoju Lietuvai kartu*
https://raseiniusaulute.lt/13-
naujienos/925-meile-lietuvai-per-
bendryste-su-socialiniais-partneriais
Judéjimo diena: aktyvumas ir sportas su
Startuko akademija.

,Judumo diena: Siaurietikas ¢jimas
darzelio bendruomenei*

,, Zaidziu, judu — sveikas esu*
prevenciniai uzsiémimai su visuomeneés
sveikatos specialiste
https://musudarzelis.com/planavimo_fo
rmos_pildymas?view=3349#planning-
view

Lietuvos mazyjy zaidyniy festivalis
2025 (su téveliais)

https://musudarzelis.com/planavimo_fo
rmos_pildymas?view=3590#planning-
view



https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/925-meile-lietuvai-per-bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/925-meile-lietuvai-per-bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://raseiniusaulute.lt/13-naujienos/925-meile-lietuvai-per-bendryste-su-socialiniais-partneriais
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3349#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3349#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3349#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3590#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3590#planning-view
https://musudarzelis.com/planavimo_formos_pildymas?view=3590#planning-view
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4.3.

Aprupinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir koki fiziniam aktyvumui
reikalingg inventoriy, metoding
medZziagg, mokymo priemones
numatote jsigyti?

Sveikatos ugdymo(si) bei fizinio aktyvumo
skatinan¢iy priemoniy poreikio tyrimas vyks
kiekvieny mety sausio mén. pagal Raseiniy
lopselio - darzelio ,Sauluté¢* direktoriaus
patvirtintag Turto ir 1éSy planavimo, biudzeto
programy sudarymo, atsiskaitymo ir vieSinimo
sistemos tvarkos aprasg.

Biitiny priemoniy jsigijimo aptarimas vyks
lopselio-darzelio metodinése grupése,
metodinéje taryboje. Pagal sudarytag formg bus
nurodomos planuojamos jsigyti konkrecios
priemongs, metodiné medziaga.

Sveikatos ugdymo(si) bei fizinio aktyvumo
skatinan€iy ~ priemoniy Isigijimas bus
planuojamas lopsSelio-darzelio strateginiame bei
metiniame veiklos planuose. Materialiniy
iStekliy aptarimas bus vykdomas kiekvieng
mety ketvirt] lopSelio-darzelio turto valdymo
grupés susirinkimy metu.

Materialiniai  iStekliai  bus  atnaujinami
atsizvelgiant | vykdomy fizinio aktyvumo
skatinimo veikly pobudj, jy tikslus ir pan.
Isigysime biitino inventoriaus vaiky
supazindinimui ir mokymui fizinio ugdymo
programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky, fizinio aktyvumo veikly (plano 2.1.
punktas).

Pagal poreikj atnaujinsime paspirtuky, dviratuky
parka.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida
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5.1

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas
ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio
aktyvumo patirtj?

Fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida vyks:

lopselio-darzelio internetinéje
svetainéje. Bus sukurta atskira skiltis
“Fizinis aktyvumas®;

Raseiniy miesto vietinéje spaudoje,
Svietimo naujieny internetinéje erdvéje
ir pan.;

Lopselio-darzelio grupiy riibinélése
jrengtose atskirose vietose tévy
informavimui apie vykdomas fizinio
aktyvumo veiklas;

tévy informavimas apie renginius,
pasiektus rezultatus internetinéje
sistemoje ,,Misy darzelis®;

tévy informavimas apie renginius,
pasiektus rezultatus tévy susirinkimy
metu, individualiy pokalbiy metu ir
pan.;

fizinio ugdymo mokytojo dalyvavimas
bendruose pedagogy pasitarimuose;
organizuojama veikla ,,Kolega
kolegai* (pedagogy veikly stebéjimas,
aptarimas);

vykdoma pedagogy atestacija;

LTMZ facebook puslapyje
https://www.facebook.com/lietuvosmaz
ujuzaidynes
https://www.facebook.com/FutbolasVis
iems



https://www.facebook.com/lietuvosmazujuzaidynes
https://www.facebook.com/lietuvosmazujuzaidynes
https://www.facebook.com/FutbolasVisiems
https://www.facebook.com/FutbolasVisiems
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e pedagogy dalyvavimas seminaruose,
konferencijose, kuriose dalinsis geraja
fizinio ugdymo patirtimi;

e pedagogy gerosios patirties sklaida
rengiant ir skaitant pranesimus
jstaigos, miesto ir Salies pedagogams;

e su socialiniais partneriais
organizavimas atviry fizinio aktyvumo
veikly rajono mastu;

e su socialiniais partneriais
organizavimas bendry veikly jstaigos,
miesto ir Salies mastu;

e metodingés medziagos sveikatos
stiprinimo  bei  fizinio  aktyvumo
veikloms rengimas bei dalinimosi ja tarp
istaigos pedagogy bei uz jstaigos riby
iniciavimas. Leidinys ,,Fizinio
aktyvumo veiklos Raseiniy lopselyje-
darzelyje ,,Saulute*.

2026 m. bus sukurtas fizinio
aktyvumo kalendorius

Ataskaita parengta lopSelio-darzelio fizinio ugdymo mokytojos Renatos Norkienés, derinant su direktore Indre Mateviciene.




