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RASEINIU LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULUTE“ SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMA ,,SVEIKATOS TAKELIU KELIAUKIME
KARTU* 2026-2031 M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lopselis-darzelis ,,Sauluté yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo mokykla, teikianti
ankstyvojo, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 1 iki 7 mety.

Mokykloje veikia 16 grupiy, kurias lanko 245 vaikai. Mokykloje dirba 85 darbuotojai,
36 1§ jy - pedagoginiai: vadovai, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, fizinio
ugdymo mokytojas, meninio ugdymo mokytojas, du logopedai, specialusis pedagogas, socialinis
pedagogas, psichologas, visuomenés sveikatos specialistas.

Raseiniy lopSelio-darzelio ,,Sauluté* 2026-2031 m. sveikatos stiprinimo programa
»Sveikatos takeliu — keliaukime kartu* sudaryta vadovaujantis 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-
665 isakymu dél Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraSo patvirtinimo, atsizvelgus i lopSelio-darZelio (toliau mokykla) strateginio
2025-2027 m. veiklos plano II prioriteta - lopSelio-darZelio bendruomenés nariy sveikatingumo
puoseléjimas. Susitarta dél pagrindiniy vertybiy, kuriomis savo veikloje vadovaujasi visi lopselio-
darzelio bendruomenés nariai, puoselédami kasdieninius sveiko gyvenimo biido jprocius, kurie
padeda iSlaikyti gerg lopSelio-darzelio bendruomenés nario fizing ir psichologine savijautg. Jie apima
Siuos pagrindinius aspektus: subalansuota mityba, reguliarus fizinis aktyvumas, kokybiskas miegas,
emociné pusiausvyra, socialiniai rysiai.

Programa numato ugdymo tikslus ir uZdavinius, apibréZia sveikatos stiprinimo
prioritetus ir priemones jiems jgyvendinti.

Programg jgyvendins Raseiniy lopSelio-darzelio ,,Sauluté® bendruomené — mokytojai,
administracija ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai,
ugdytiniai ir jy tévai (globéjai). Sveikatos stiprinimo programos veiklg koordinuos — sveikatos

stiprinimo veiklos organizavimo grupé.



IT SKYRIUS
2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Mokykloje, jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos takeliu keliaukime kartu*
2021-2025 m. laikotarpiu, 2021 metais mokykla tapo Lietuvos Kneipo draugijos nariu, 2022 m. jstojo i
Aktyviy mokykly tinkla.

Nuo 2024 m. rugs¢jo 1 d. jgyvendinant atnaujintg bendraja prieSmokyklinio ugdymo programa,
plétojama vaiky socialing, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija. Dalyvaudami jvairiose veiklose
mokosi valdyti savo emocijas, kurti ir palaikyti draugiskus santykius, stengiasi laikytis grupés susitarimy ir
taisykliy, plétoja socialinés atsakomybés jgiidZzius, mokosi atpaZzinti patycias ir tinkamai reaguoti j jas, ripintis
sveikata pasitelkus fizinj aktyvuma, suprasti sveikos mitybos svarba sveikatai.

Nuo 2025 m. rugséjo 1 d. jgyvendinama atnaujinta Ikimokyklinio ugdymo programa,
kurioje svarbig vieta uzima sveikatos ugdymo turinio sritys ,,Misy sveikata ir gerove®, ,,AS ir
bendruomené®, kur vaiko pasiekimy Gigtis stebima ir fiksuojama kasdienio gyvenimo jgudziy, fizinio
aktyvumo, emocijy suvokimo ir raiSkos, savireguliacijos ir savikontrolés, savivokos ir savigarbos,
santykiy su suaugusiaisiais ir bendraamziais pasiekimy srityse.

2025 m. parengta paraiSka Lietuvos jtraukties Svietime centrui dé¢l Pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijy sistemos (PEPIS) jgyvendinimo darZelyje, pasiraSyta bendradarbiavimo
sutartis 2025- 2027 m.

2025 m. jvyko , Tvari mokykla 2030“ vertinimas. Parengtas lopSelio-darzelio
pristatymas, parengta informacija dé¢l Tvarumo kody jgyvendinimo ikimokykliniame ugdyme.
Istaigos veikla jvertinta kaip jgyvendinusi daugiausiai tvarumo kriterijy ir atitinkanc¢iy trecigja,
auksciausig tvarumo pakopa.

LopSelyje-darZelyje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri sprendZia vaiko gerovés
uztikrinimo klausimus, analizuoja asmenybés tigties, saviraiSkaus dalyvavimo darZelio gyvenime,
mokymosi aplinkos, besimokanc¢ios bendruomenés ir kitus aspektus, ieSko naujy galimybiy,
problemy sprendimo biidy ir telkia reikiamus ZmogiSkuosius ir materialinius iSteklius.

Bendruomenés nariams kasmet buvo organizuojamos fizinio aktyvumo skatinimo
veiklos (sporto §ventés, projektai, akcijos ir kt.), sveikos mitybos ugdymo veiklos (edukacinés veiklos
apie maisto pasirinkima, sveiko maisto dienos, sveikatos valandélés apie vaisiy ir darZoviy vartojima,
vandens vartojimo svarbg kt.), psichinés ir emocinés sveikatos stiprinimo veiklos (socialinio
emocinio ugdymo veiklos, draugystés, tolerancijos ir paty¢iy prevencijos iniciatyvos), sveikatos
prevencijos ir saugos veiklos (ligy prevencijos, asmens higienos, saugaus elgesio mokymai).

Kasmet jgyvendinami nacionaliniai fizinio aktyvumo  projektai LTOK ,,Lietuvos

mazyjy zaidynes®, ,,Futboliukas®, ,,Europos sporto savait¢ #BEACTIVE. Jgyvendinamos RIUKPA



inicijuotos veiklos: ,,Rieda ratai rateliukai®, ,,Sportuojantis koridorius* ir kt.

Isijungta j respublikinius ilgalaikius sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektus ,,Sveikata visus
metus®, ,,Sveikatiada®“, jgyvendintos inovatyvios uzduotys, skatinancios fizinj aktyvuma, sveika mityba bei
emocine gerove.

Penkiose grupése sistemingai ir nuosekliai taikomi S. Kneipo sveikatinimo metodikos
elementai, vyksta gridinimo vandeniu procediros, judrios ir sveikos mitybos propagavimo veiklos,
vaistazoliy arbatos gérimas, ir relaksiniai uzsiémimai. Kasmet jgyvendinamas Lietuvos Kneipo draugijos

Siekiant efektyvinti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklg, mokyklos bendruomenés nariai
tobulina kompetencijas, dalyvaudami seminaruose, mokymuose jvairiomis sveikatos saugojimo ir stiprinimo
temomis.
forumas ,,Mazieji gamtos draugai: Sebastiano Kneipo sveikatingumo kelias vaikams®.

Mokytojai dalinosi patirtimi sveikatos ugdymo temomis Siauliy kompetencijy centro
respublikiniame gerosios patirties renginyje ,,Gerosios ugdymo praktikos ikimokyklinio ugdymo jstaigose* ir
kt.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

Veiklos sritys \ Stipriosios pusés \ Silpnosios pusés
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. Lopselyje- Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo | | sveikatos
darZelyje yra veikla organizuojanti grupé, kurig sudaro | stiprinimo veikla
sveikatinimo veikla direktorius, direktoriaus pavaduotojas | organizuojancig grupe
organizuojanti grupé i | ugdymui, fizinio ugdymo mokytojas, | nejtraukti tévy
kurios sudétj jeina visuomeneés sveikatos prieziliros specialistas, | atstovai.
mokyklos ir vietos socialinis pedagogas.
bendruomenés nariai. Grupés nariy sudétis skelbiama mokyklos

internetinéje svetaingje.
1.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimas jtrauktas j 2025-2027 m.
stiprinimas yra strateginj istaigos veiklos plang kaip atskira
jtrauktas j lopselio- prioriteting sritis.
darzelio veikla. Sveikatos stiprinimas yra ugdymo turinio dalis,

integruojamas 1 lopSelio-darzelio

ikimokyklinio ugdymo programa ir

PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programa.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones
atsispindi mety veiklos planuose, ilgalaikiuose
ir trumpalaikiuose ugdymo planuose.

1.3. Visuomenés Vaiky visuomenés sveikatos prieziiira vykdo | Visuomenés sveikatos
sveikatos prieZiiiros jstaigoje dirbantis Raseiniy raj. Savivaldybés | specialistas mokykloje
mokykloje visuomenés sveikatos biuras. Specialisto | dirba dvi dienas per
organizavimas. kaupiama ir sisteminama informacija apie vaiky | savaite, mokykloje

sveikatg reguliariai aptariama su bendruomene. | néra sveikatos
Bendruomenés nariai susipazing su specialisto | prieziiiros kabineto.
funkcijomis ir vykdoma veikla, informacija




talpinama lopSelio-darzelio svetaingje, skiltyje
Specialisty informacija“.

1.4. Sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
aptarimas vyksta mokyklos bendruomenés
susitikimy, posédziy metu, rengiant metinés
veiklos ataskaitas. Daugiau kaip pusé
bendruomenés nariy dalyvauja atliekant
sveikatos  stiprinimo  veikly  vertinima.
Vertinimo iSvados panaudojamos sveikatos
stiprinimo veiklos planavimui ir tobulinimui.

Atliekamas pavieniy
priemoniy kiekybinis
ir kokybinis
vertinimas.
Nesukurta sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistema.

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Mokyklos
bendruomenés nariy
gery tarpusavio
santykiy kiirimas ir
puosel¢jimas.

Mokykloje vyrauja geras mikroklimatas,
gristas  pasitikéjimu  ir  geranoriSkumu.
Dauguma mokyklos bendruomenés nariy yra
patenkinti mokyklos tvarka, aplinka, mokiniy
sveikatg ir sauga uztikrinan¢iomis
priemonémis, sutinka, kad bendruomen¢ yra
draugiska, sulaukia reikiamos pagalbos ir
patys padeda kitiems.

Istaigoje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri
organizuoja ir koordinuoja prevencinj darba,
Svietimo pagalbos teikima, ugdymo programy
pritaikyma, individualiy pagalbos pany
rengimg bei jgyvendinimg.

Teikiama pagalba tévams vaiky adaptacijos
laikotarpiu.

Mokykloje veikia kriziy valdymo komanda.
Igyvendinamos  ilgalaikés  bendruomeneés
kirimo iniciatyvos ,,Mokytojas po pamoky*,
,,.Bendruomenés kiirimo i$Sukiai® ir kt.

2.2. Galimybiy
dalyvauti sveikata
stiprinancioje veikloje
visiems mokyklos
bendruomenés nariams
sudarymas.

Visiems bendruomenéms nariams sudarytos
galimybés dalyvauti sveikatos stiprinimo
programos vykdyme. Atliktas tyrimas apie
isitraukimg 1 sveikata stiprinancias veiklas
(Vaiky jsitraukimo lygis labai aukStas,
pedagogy — aukstas, Seimy — vidutiniskai
aukstas, socialiniy partneriy — epizodinis).
Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai
nuolat tobulina socialinio emocinio, sveikatos
stiprinimo bei kitas su vaiko gerove susijusias
kompetencijas  kvalifikacijos  tobulinimo
renginiuose.

2.3. Paty¢iy ir kitokio
Zeminancio elgesio
mazinimas.

Plétojama  jtraukiojo ugdymo  politika,
siekiama paSalinti fizines, informacines,
socialines klititis ir wuZztikrinti kokybiska
ugdyma kiekvienam vaikui.

Nuo 2024 m. Ilopselis-darzelis dalyvauja
projekte ,,Ankstyvojo ugdymo uZtikrinimas
vaikams 18 socialing rizikg patirian¢iy Seimy*.
Pagal vaiky amziy jgyvendinama ilgalaike,
nuosekli socialiniy emociniy kompetencijy
ugdymo programa Kimochis.




Parengtas ,,Smurto ir patyCiy prevencijos,
intervencijos tvarkos aprasas‘.

3. Fiziné aplinka

3.1. Mokyklos
teritorijos ir patalpy
priezituros uztikrinimas
bei sveikata
stiprinancios aplinkos
kiirimas.

Mokykla jsiktirusi toliau nuo gatvés,
teritorijoje daug zeldiniy, teritorija aptverta,
Mokyklos  teritorija,  valgykla,  maisto
tvarkymo ir kity patalpy apSvietimas, Sildymas,
valymas, védinimas ir triukSmo lygis atitinka
higienos normos reikalavimus.

Patalpos prizitirimos ekologiSkomis valymo
priemonémis pagal parengta valymo, plovimo
ir dezinfekavimo programa.
Maisto ruoSimo patalpose,
kabinetuose, 7  grupése
kondicionavimo sistema.
Demontuoti  higienos normy neatitinkantys
lauko jrenginiai. Jy vietoje pastatyti nauji
saugls jrenginiai vaiky fizinei veiklai. Po jais
pakeista saugi danga.

Lauko teritorijoje jirengtas apsvietimas.
Mokyklos teritorijoje jrengtos vietos dviraciy,
paspirtuky laikymui.

Irengta  erdvé  dailés  veiklai  lauke,
refleksoterapinis takas ir ,,Purvyné* veiklai
basomis kojomis.

Kasmet atnaujinamas ir papildomas sportinis
inventorius.

sporto
jrengta

sal¢je,
oro

Lopselio-darzelio
lauko teritorijoje néra
saugios sporto zonos.
Néra lauko sporto
priemoniy laikymui
skirtos vietos.

3.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

Du kartus per savait¢ vyksta fizinio ugdymo
pamokos visiems vaikams.

Kiekvieng dieng vyksta rytinés mankstos.
Karta per savaite vyksta Sokiy pamokos
vyresniojo amziaus vaikams.

PrieSmokyklinio amZiaus vaikams atliekami
fizinio pajégumo testai.

Vyksta socialinio partnerio Raseiniy kiino
kultiros ir sporto centro organizuojamos
laisvy imtyniy treniruotés.

Kasmet ieSkoma naujy renginiy organizavimo
biidy, dauguma tévy teigia, kad yra kvie¢iami
1 mokyklos organizuojamus renginius.

Pasyviai
bendruomenés nariai
dalyvauja su fiziniu
aktyvumu susijusiuose
renginiuose.

3.3. Mitybos ir
geriamojo vandens
prieinamumo
uZztikrinimas.

Maitinimas organizuojamas vadovaujantis
sveikos ~ mitybos  principais, = maistas
gaminamas mokykloje, taikant maistines
savybes tausojan¢ius patiekaly gamybos
blidus. Pirmenybé teikiama produktams
zenklinamiems simboliu ,,Rakto skyluté®.
Pagal gydytojy rekomendacijas
organizuojamas individualiems vaiko
poreikiams pritaikytas maitinimas.
PrieSmokyklinio ugdymo grupése taikomas
Svedisko stalo principas.

Dalis mokyklos tévy
teigia, kad mokykloje
tiekiamas sveikatai
palankus maistas jy
vaikams nepatinka.
Lieka maisto likuciy.




Mokyklos valgiarastis vieSinamas mokyklos
svetaingje ir el. dienyne ,,Miisy darzelis®.
Geriamo vandens kokybé atitinka higienos
normos reikalavimus, sudarytos salygos
atsigerti vaikams prieinamose vietose. Lauko
aikstelése jrengta geriamojo vandens prieiga-
fontanélis.

4. Zmogiskieji ir materialiniai i$tekliai

4.1. Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
specialisty  profesiniy
kompetencijy
tobulinimo  sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais
organizavimas.

Mokyklos vadovai mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny kvalifikacijos
tobulinimg sveikatos stiprinimo klausimais
pripazjsta svarbiu. Visi mokytojai ir
specialistai turi  galimybe tobulinti
kvalifikacija sveikatos stiprinimo temomis.
Mokytojai dalijasi lankyty kvalifikaciniy
renginiy medziaga metodinése grupése,
reflektuoja jos pritaikyma sveikatos ugdymo
veiklose.

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos
ugdymui.

Bendruomenés nariai sutelkiami sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ugdymo(si) veikloms:
mokytojai, sveikatos prieziiiros specialistas,
sitilo idéjas veikloms, dalyvauja visuotinése
akcijose, sveikatingumo savaitése. Mokytojai
ir specialistai dalinasi darbo patirtimi jstaigoje,
rajone, respublikoje. Rengia praneSimus,
parodas, priemones  jvairiomis sveikatos
ugdymo temomis. Mokytojai organizuoja
sveikatos ugdymo veiklas vaikams ir
bendruomenei. Siose veiklose dalyvauja visi
vaikai ir dauguma bendruomenés nariy.

4.3. Apriipinimas
metodine medziaga ir
priemonémis
reikalingomis sveikatos
ugdymui.

PeriodiSkai atlickama ugdymo priemoniy ir
metodinés medZiagos sveikatos stiprinimo ir
ugdymo temomis poreikio analize, skiriamos
l¢Sos priemonéms ir metodinei medZiagai
1sigyti.

4.4. Mokyklos
partneriy jtraukimas j
sveikatos stiprinimo
procesus.

Socialiné partnerysté plétojama su rajono ir
respublikos mokyklomis ir treiojo amZiaus
universiteto  studentais, Raseiniy  kiino
kultiros ir sporto centru, Raseiniy rajono
Svietimo pagalbos tarnyba.
Bendradarbiaujama su Lietuvos Kneipo
draugija, respublikine ikimokyklinio ugdymo
jstaigy kino kultiiros pedagogy asociacija
(RIUKKPA).

5. Sveikatos ugdymas

5.1. Sveikatos ugdymas
yra  suplanuotas ir
apima §ias temas: fizinj
aktyvumag ir sporta,
sveikatai palankia
mityba; tabako,
alkoholio ir kity

Sveikatos ugdymo temos integruojamos i
jstaigos ikimokyklinio ugdymo programa,
prieSmokyklinio ugdymo bendraja programa,
ilgalaikius ir trumpalaikius jstaigos, grupiy
ugdomosios veiklos planus.

Mokytojams jgyvendinti sveikatos stiprinimo
veiklas padeda specialistai: visuomenés

Nepakankamai
uztikrinamas ~ vaiky
sveikatos ugdymo
testinumas Seimoje.
Ne visi jstaigos
bendruomenés nariai




psichikg veikianciy
medziagy vartojimo bei
nelaimingy
atsitikimy, traumy,
streso, prievartos,
patyCiy prevencija;
rengima Seimai ir
lytiSkumo ugdyma;
uzkreciamyjy ligy
prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo
kultiiros ugdyma.

sveikatos priezitros specialistas, psichologas,
fizinio ugdymo mokytojas.

Mokytojai  taiko  aktyviuosius  ugdymo
metodus:  zaidybiné aktyvi, judri veikla,
diskusijos, praktiné veikla, IKT, akcijos,

Sventés ir kt., veiklos netradicinése aplinkose
uz mokyklos riby.

Tévai su sveikatos stiprinimo veiklomis
supazindinami susirinkimy metu, individualiy
pokalbiy metu, informacija  vieSinama
lopselio-darzelio internetiniame puslapyje.

aktyviai dalyvauja
sveikatinimo veiklose.

5.2. Mokykloje
igyvendinamos kitos su
sveikatos stiprinimu
susijusios programos.

Parengtas ir jgyvendinamas fizinio aktyvumo
skatinimo  Raseiniy  lopSelyje-darzelyje
»dauluté™ planas 2023-2027 metams.
Kiekvienais  metais  dalyvaujama  ES
remiamoje programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
programa‘‘.

6. Sveikatg stiprinan¢

ios mokyklos patirties sklaida ir testinumo laidavimas

6.1. Numatyta sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos
sampratos ir patirties
sklaida mokykloje.

Mokyklos internetinéje svetainéje sukurti
logotipai ,,Sveika mokykla® ir ,,Aktyvi
mokykla®“. Po jais talpinama mokyklos
sveikatos  stiprinimo  programa, fizinio

aktyvumo skatinimo mokykloje planas, o po
saulés logotipu ,,Sveikata“ — informacija apie
sveikatos  stiprinimo  veiklas  mokyklos
bendruomenéje.

Mokykloje iSkabinta Sveikatg stiprinancios
mokyklos ir Aktyvios mokyklos véliava ir
1Skaba.

Administracija, mokytojai, specialistai
diskutuoja apie sveikatos stiprinimo strategija
metodiniuose pasitarimuose, mokytojy tarybos
posédziuose, tévy susirinkimuose, dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo ir gerosios patirties
sklaidos renginiuose.

6.2. Numatyta sveikata
stiprinan¢ios mokyklos
sampratos ir veiklos
patirties sklaida uz
mokyklos riby.

Informacija apie mokykloje vykstancias
sveikatos stiprinimo veiklas talpinama
internetinéje svetainéje
www.raseiniusaulute.lt,
www.musuraseiniai.lt, savaitrastyje ,,Alio,
Raseiniai® .

Istaiga reprezentuojama dalyvaujant miesto,

respublikos sveikatinimo renginiuose.



http://www.raseiniusaulute.lt/

Galimybés

Grésmeés

1. Tapimas ,,Aktyvia mokykla“ sudaro salygas
efektyvesnei fizinio aktyvumo plétrai lopselyje-
darzelyje.

2. Lopselio-darzelio veikly organizavimas pagal
darbotvarke ,,Tvari mokykla 2030“ jgalins
lopselio-darzelio  bendruomene  tiesiogiai
prisidéti prie darnaus vystymosi tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo.

3. PEPIS padés sukurti pozityvaus elgesio
palaikymo struktiirg mokyklos bendruomengje.
4. Isitraukimas j Kneipo draugijos veikla skatins
aktyvesnj, nuoseklesnj, sistemingesnj lopselio-
darzelio bendruomenés nariy sveikatos ugdyma.
5. Aktyvi ir iniciatyvi lopSelio-darzelio
bendruomené, jos parama vienas kitam skatins
vaiky tévy isitraukimg j bendras veiklas, ugdys
kiekvieno bendruomenés nario atsakomybe ir
bendruomeniskuma.

1. Nepakankamai vertinami procesai neleis
nustatyti veiksnius, trukdancius organizuoti ir
igyvendinti kokybiska sveikatos stiprinimo
veiklag mokykloje.

2. Saugiy sveikatos ugdymo erdviy truokumas
nepadés valdyti nepageidaujamag vaiky elgesj ir
didins traumy rizika.

3. Blogéjantis vaiky sveikatos indeksas darys
itaka vaiky lankomumui, didés ugdymosi
sunkumy patirianciy vaiky skaicius.

4. Nejtraukian€ios fizinio aktyvumo formos
jtakos nepakankamg bendruomenés jsitraukima
1 fizinio aktyvumo veiklas.

ITII SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas. Kurti integruota ir vieninga sveikatos stiprinimo sistema mokyklos bendruomengje,

ugdant vertybines nuostatas ir sveikos gyvensenos jgiidzius.

Prioritetas. Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas, siekiant fizinés, emocinés ir socialinés

sveikatos darnos.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR

KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — plétoti sveikatos stiprinimg ugdymo jstaigoje, tobulinant sveikatos stiprinimo procesy

jgyvendinimg ir vertinima.

Rodikliai Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. Sveikatos Sveikatos  stiprinimo  veiklos  jstaigoje | 2026 m. Direktorius
stiprinimo organizavimo grupés sudarymas. sausio men.
veiklos jstaigoje | I sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancig
organizavimo grup¢ jtraukti tévy atstova.
komandos




sudarymas. Koregavimas, atnaujinimas ir patvirtinimas | Kasmet Direktorius
vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo | rugsé€jo —
komandos, pasidalinant atsakomybe uZz | spalio mén.
atskiras veiklos sritis.
Sveikatos priezitros specialisto metiniy | 2026-2031 m. | Visuomengés
veiklos plany rengimas, derinimas. sveikatos
prieziliros
specialistas
1.2. Sveikatos Integravimas sveikatos stiprinimo programos | 2026-2031 m. | Direktorius
stiprinimo ] bendrg ugdymo(si) plang, mokyklos
procesy strateginj plang ir metin¢ veiklos programa.
organizavimas ir - — - — - -
plétojimas. Svellfatos stiprinimo Vel‘kIOS‘ organizavimo Kartg per Dlrektorlags
grupés susirinkimy organizavimas. ketvirtj pavaduotojas
ugdymui
1.3. Sveikatos Sveikatos stiprinimo programos atskiry sri¢iy | Kartg per Sveikatos
stiprinimo vertinimo atlikimas. metus stiprinimo
procesy ir veikla
rezultaty organizuojanti
vertinimas. grupé
Bendruomenés nariy supazindinimas su | Karta per Sveikatos
sveikatos stiprinimo  veiklos vertinimo | metus stiprinimo
rezultatais. veikla
organizuojanti
grupé
Teévy jtraukimas | sveikatg stiprinanciy | Kartg per Sveikatos
renginiy refleksijas, atsizvelgiant | jy | metus stiprinimo
interesus, formuojant sveikatos stiprinimo veikla
veiklos politika ir strategija. organizuojanti
grupé

Laukiamas rezultatas

e Lopselyje-darZelyje bus sukurta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupe, sudaryta i§
mokytojy, nepedagoginiy darbuotojy, sveikatos priezitiros specialisto ir ugdytiniy tévy,
administracijos atstovy.

e Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopselio-darzelio veiklos planavimo dokumentus.

e Lopselyje-darzelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai
panaudojami veiklai tobulinti.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — Plétoti ir stiprinti geranoriSkumo, pagarbos, pasitikéjimo, solidarumo,

lygiateisiSkumo principais gristus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.




10

Rodiklis

Priemoné

Data

IAtsakingi asmenys

2.1. Mokyklos

Tradiciniai  bendruomenés telkimo

Kasmet

Sveikatos stiprinimo

policijoje, ligoningje ir kt.

bendruomenés renginiai (S. Kneipo gimtadienis, sporto veiklg organizuojanti
nariy gery renginiai, grupiy parengti sveikatinimo grupé
tarpusavio santykiy| projektai).
kiirimas ir —
puoseléjimas. PEPIS diegimas.
Priimti  susitarimai dél vertybiy bei] 2026 m. PEPIS
lukesciy dél elgesio. komanda
Struktiiruojamos grupiy ir kitos lopSelio-| 2026 m. PEPIS
darzelio erdvés pagal PEPIS metodika. komanda
Sukurtos ir naudojamos pozityvaus elgesio| 2026 m. PEPIS
taisyklés ir rutinos. komanda
Vykdomos elgesio mokymo praktikos: 2026-2027 m. | PEPIS
parengti ugdymo veikly planai, vyks komanda
konsultacijos pedagogams apie veiksmingg
mokymo ir mokymosi praktika.
Mokiniy skatinimo strategijy naudojimas. | 2027 m. PEPIS
komanda
Teikti psichologines konsultacijas, pagalPagal poreikj [Psichologas
poreikj, visiems bendruomenés nariams.
Vaiko geroves komisijos nariylPagal poreiki [VGK nariai
rekomendacijos, pagalba mokytojams
sprendziant vaiky emocines ir elgesio
problemas.
Ilgalaikio projekto ,,Bendruomenés kirimo2026—2031m. [Direktorius,
is§ukiai“ jgyvendinimas. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
2.2. Galimybiy Sveikatos stiprinimo renginiai, kiirybinés [2026-2031m. [Direktorius,
ir salygy dirbtuvés, bendri tévy susirinkimai, atviry direktoriaus
dalyvauti dury dienos, apskrito stalo diskusijos ir pavaduotojas
programos kt. renginiai. ugdymui,
vykdyme mokytojai
visiems Apklausy  organizavimas  skatinant [2026-2031 m. |Darbo grupé
mokyklos . bendruomenés narius iSreikS§ti  savo
beqdruomenes nuomong jiems riipimais klausimais.
nariams
sudarymas. Vykdyti bendras veiklas su tévais [2026-2031 m. [Mokytojai
(globgjais), dirbanciais sveikatos
saugojimo  ir  stiprinimo  srityje:
prieSgaisrin€¢je  apsaugos  tarnyboje,
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2.3. Vykdomos
prevencingés
programos.

Ikimokyklinio ugdymo grupése 2026-2031 m. Mokytojai
1gyvendinama ilgalaike socialiniy emociniy

jgudziy ugdymo programa Kimochis.

Bendradarbiavimas su Raseiniy rajono | Pagal poreikj [Direktorius
Svietimo pagalbos tarnyba, Raseiniy Svietimo pagalbos
socialiniy paslaugy centru, Vaiko teisiy specialistai
apsaugos ir jvaikinimo tarnyba.

Minimos atmintinos dienos

Vaiko diena. Kasmet ~ Mokytojai
Seimos diena. geguzes men.  [VGK
Tolerancijos diena. Kasmet ~  Mokytojai
Draugo diena. lapkri¢io mén. VGK

Laukiamas rezultatas

e Bendruomen¢ aktyviai dalyvaus sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veikloje, renginiuose, prisidés

Juos organizuojant.

e Gerés mikroklimatas, daugiau tévy domésis savo vaiky ugdymu, bus palaikomi glaudesni

bendruomenés tarpusavio rysiai.

2 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti ir puoseléti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveika mokyklos aplinka.

Rodiklis Priemoneé Data Atsakingi
asmenys
3.1. Uztikrinama | Lauko jrenginiy vaiky sveikatos stiprinimuil 2026-2031 m. | Direktorius
mokyklos jsigijimas (po vieng jrenginj kiekvienais
teritorijos, metais).
patalpy sauga ir Sportinio inventoriaus atnaujinimas. Kasmet Direktorius
kuriama sveikatg
stiprinanti Poilsio erdviy, lauko terasy jrengimas. 2026 m. Direktorius
mokykla.
Patalpos lauko Zaislams, sporto inventoriui ir] 2026 m. Direktorius
darbo priemoniy laikymui jrengimas.
Maisto tvarkymo patalpose jrengtas maisto| 2026 m. Direktorius
atlieky smulkintuvas.
Priemoniy teritorijos priezilirai jsigijimas, 2026-2031 m | Direktorius
atnaujinimas.
3.2. Skatinamas Fizinio aktyvumo skatinimo renginiai mokyklos bendruomenei
mokyklos
bendruomenes Lietuvos mazyjy zaidiniy festivalis. Kasmet Mokytojai
nariy fizinis balandzio mén.
aktyvumas. Minima Tarptautiné Sokio diena. Kasmet Mokytojai
balandzio mén.
Pasauliné judéjimo sveikatos labui diena. Kz?smet geguzes | Mokytojai
meén.
Basakojy $venté. Kasmet birzelio | Mokytojai

men.
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Europos sporto savaités projektas Beactive#  [Kasmet rugsejo | Mokytojai
men.
Europos judumo savaité. Akcija ,,Rieda rattaiKE_‘anet rugs¢jo | Mokytojai
rateliukai mern.
Akcija ,,Sportuojantis koridorius* Kasmet Mokytojai
lapkri¢io mén.
Renginiai su socialiniais partneriais
Sporto Sventé ,,AS ir tu sportuoju Lietuvai‘ Kasmet vasario | Darbo grupé
meén.
Renginys Pasaulinei orientavimosi sporto dienaiKasmet geguzés | Mokytojai
paminéti men.
Dalyvavimas miesto ir respublikos fizinj2026-2031 m. Sveikatos
aktyvuma skatinanciuose renginiuose, stiprinimo
projektuose. veikla
organizuojanti
grupeé
3.3.0rganizuojama | Dalyvavimas programoje ,,Vaisiy ir darzoviy2026-2031 m. Direktorius
sveikatai palanki | bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
mityba. vaiky ugdymo jstaigose programa‘.
Vaiky  sveikatai  palankaus,  pritaikyto2026-2031 m. Direktorius
individualiems poreikiams, maitinimo
organizavimas
Sveikatai palankaus maisto propagavimo veiklos:
Vandens diena. Kasmet kovo Mokytojai
meén.
Kosés diena. Kasmet spalio Mokytojai
meén.
Arbatos diena. Kasmet Mokytojai
gruodzio mén.
Maitinimo organizavimas diegiant Svedisko2026-2031 m. Direktorius
stalo principus.
Dalyvavimas nacionaliniuose sveikos mitybos 2026-2031 m. Mokytojai

propagavimo projektuose.

Laukiamas rezultatas
e Sukurta saugi ir sveika mokyklos aplinka atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus ir
atliepianti bendruomenés poreikius.

e Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas jvairiausiomis formomis.
e Vaikams formuojami sveikatai palankios mitybos jprociai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai, panaudojant ZmogiSkuosius ir materialinius iSteklius.
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Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1. Mokytojy  ir  specialisty  dalyvavimas| 2026-2031 m. | Direktorius,
Organizuojamas | kvalifikacijos kélimo renginiuose vaiky direktoriaus
mokytojy ir kity | gridinimo ir imuniteto stiprinimo, patyciy| pavaduotojas
ugdymo procese | prevencijos, sveikos mitybos propagavimo, ugdymui
dalyvaujanciy socialiniy emociniy jgidziy gerinimo ir kitais
specialisty klausimais.
profesiniy
kompetencijy
tobulinimas
sveikatos
stiprinimo ir
ugdymo
klausimais.
4.2. Mokyklos Paskaitos, praneSimai, diskusijos sveikatos | 2026-2031 m. | Direktorius,
bendruomenés stiprinimo ir ugdymo temomis mokyklos direktoriaus
nariai bendruomenei,  pasitelkiant mokyklos pavaduotojas
pasitelkiami specialistus, jtraukiami j veiklos planus. ugdymui
ugdant sveikata.
Mokyklos savivaldos institucijy dalyvavimas | 2026-2031 m. | Direktorius,
sprendziant sveikatingumo klausimus. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui
Tévy (globéjy, riipintojy) jtraukimas j sveikatos| 2026-2031 m. | Mokytojai
ugdymo renginius ir jy sitlomy sveikatos|
ugdymo idéjy jgyvendinimas.
4.3. Numatytas Metodiniy ir ugdymo priemoniy poreikio | 2026-2031 m. | Direktorius,
metodinés aptarimas metodingje taryboje, tiksliniy 1ésy direktoriaus
medZiagos, priemoniy jsigijimui numatymas. pavaduotojas
mokymo ugdymui
priemoniy ir kito
inventoriaus,
skirty sveikatos
stiprinimo
veiklai,
Jsigijimas.
4.4. ] sveikatos Dalyvavimas Lietuvos Kneipo draugijos 2026-2031 m. | Sveikatos
stiprinimo veikloje, bendry projekty vykdymas. stiprinimo
procesus veikla
jtraukiami organizuojanti
mokyklos grupe
partneriai. Bendradarbiavimas ~ sveikatos  stiprinimo| 2026-2031 m. | Sveikatos
klausimais su Raseiniy Visuomenés sveikatos stiprinimo
biuru, Raseiniy kiino kultiiros ir sporto centru, veikla
rajono darZeliais ir mokyklomis, organizuojanti
dalyvaujanciomis sveikatg stiprinanciy grupé
mokykly tinkle.

Laukiamas rezultatas
* Mokyklos bendruomenés nariai nuolat tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo srityje.

» Mokytojai, kiti specialistai, tévai, socialiniai partneriai dalyvaus sveikatos ugdymo veikloje.

* Mokyklos erdvés bus apriipintos SiuolaikiSkomis ugdymo priemonémis ir metodine medziaga.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi

asmenys

5.1. Sveikatos ugdymas
yra suplanuotas ir apima
Sias temas: fizinj

sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektai:

Visose grupiy bendruomenése jgyvendinami ilgalaikiai nacionaliniai

. ,Sveikata visus metus. Sveikatos délioné®.| 2026-2031 m. [Direktoriaus
aktyvuma ir sporta, .
sveikatai palankig pavaduqt 0jas
mityba; tabako, ugdymu.1,.
alkoholio ir kity psichika : - _ __ mokytojai
veikiandiy medZiagy ,,Sve¥k.azcos zingsneliai -  dékingumo| 2026 m. Dlrektorlags
vartojimo bei nelaimingy takeliai pavaduo'tOJas
atsitikimy, traumy, ugdymu.l,.
streso, prievartos, - — - — mpkytOng
paty&iy prevencija; Reng1amas ir jgyvendinamas testinis Klekylenals D1rekt0r1ags
rengima Seimai ir propktgg rpgkyklos ' Eendruomenel metalsv kovq— pavaduo.tOJas
lytiskumo ugdyma; ,,Valka}l zolynehg pgsaulyje : ‘ gruodzm men. ugdymu} .
uzkrediamyiy ligy S.Kneipo .svelkatmgumo metgdlkos Kasdien Mokytojai
prevencija ir asmens elerpeptq tal.kymas ugdymo YCIklO]e. . .
higiena; vartojimo Te;s.tln%s aplinkosauginis projektas ,,Mes| 2026-2031 m. Dlrektorlags
kultiiros ugdyma. rasiuojam®. pavaduotojas

ugdymui
Dalyvavimas nemokamy edukacijy cikle ,,Zaliasis rastingumas
Visi  darbuotojai  isklauso  paskaita 2020 M- Direktoriaus
., Riisiuokime teisingai*. pavaduotojas
ugdymui
Visi 5-6 mety vaikai ir mokytojail 2026-2031 m. Mokytojai
dalyvauja ,Zaliojo raStingumo
dirbtuvélése®.
Tausojanciy vartojimo Iprociy| 2026 m. Direktorius
formavimas - jrengiama zaisly mainy] Kovo mén. Socialinis
stotele. pedagogas
5.2.Mokykloje Tarptautinés  vaiky  socialiniy ir | 2026-2031 m. [Direktorius,
igyvendinamos kitos su | emociniy ~ kompetencijy = ugdymo mokytojai
sveikatos stiprinimu programos Kimochis jgyvendinimas.
susijusios programos.
Parengtas ir jgyvendinamas fizinio | 2026-2027 m. Mokytojai
aktyvumo skatinimo Raseiniy
lopselyje-darzelyje ,,Sauluté” planas
2023-2027 metams.
Socialinio emocinio ugdymo programos | Kiekvienais  [Mokytojai

,Dramblys* integravimas 1
Ikimokyklinio ir  PrieSmokyklinio

metais kovo
meén.

ugdymo programas.
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5.4. Sveikatos

Sveikatos stiprinimo veikly aptarimas

ugdymo vertinimas metodiniy  grupiy  pasitarimuose,
bendruomenéje. pedagogy tarybos posédziuose,
mokyklos taryboje.

Nuolat

Mokytojai

Laukiamas rezultatas

e Sveikatos ugdymas integruojamas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas.
e Sveikatos ugdymas jtrauktas j mokyklos veiklos planus ir apima jvairias sritis: fizinj aktyvuma,
sveikatai palankig mityba, patyCiy prevencijos, uzkreCiamy ligy prevencijos ir asmens
higienos, vartojimo kultiiros ugdyma.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys — Uztikrinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos sampratos ir gerosios patirties sklaida

mokykloje ir uz jos riby.

V SKYRIUS
Rodiklis Priemon¢é Data Atsakingi
asmenys
6.1. Numatyta sveikatg Sveikta stiprinancios veikly aptarimas2026-2031 m. | Direktoriaus
stiprinancios mokyklosmetodinése grupése. pavaduotojas
sampratos  ir  patirties ugdymui
sklaida mokykloje. Atviros veiklos mokyklos mokytojams 2026-2031 m. | Mokytojy
sveikatos ugdymo temomis. taryba
Informacijos apie sveikatos stiprinimo [2026-2031 m. | Mokytojai
veiklas talpinimas el. sistemoje ,,Miisy
darzelis®.
6.2. Numatyta sveikata Sékmingy sveikatos stiprinimo  i1r2026-2031 m. | Direktorius,
stiprinan¢ios mokyklos | ugdymo veiklos pavyzdZiy pristatymas direktoriaus
sampratos ir veiklos seminaruose, konferencijose, pavaduotojas
patirties sklaida u7 leidiniuose. ugdymui
mokyklos riby. Atviry  veikly, metodiniy  dieny2026-2031 m. | Direktoriaus
sveikatos ugdymo klausimais|Viena per metus| pavaduotojas
organizavimas. ugdymui
Informacijos apie sveikatos stiprinimo 2026-2031 m. | Mokytojai
veiklas talpinimas internetinéje
svetaingje
https://www.raseiniusaulute.lt/sveikata
rajono savaitras¢iuose.
Laukiamas rezultatas
e Jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdomas sveikatos stiprinimo veikly
vieSinimas.
e Mokykloje kaupiami sveikata stiprinancios veiklos pavyzdziai: planai, priemoniy
aprasai, projektai, scenarijai ir kt.
e Informacijos sklaida Salies mokykloms, Kneipo draugijai.



https://www.raseiniusaulute.lt/sveikata

16

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mety pabaigoje,
remiantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanc¢ig mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy

taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose“. Vertinima atliks Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti
grupe.

Vykdant programos vertinimg bus naudojami Sie metodai: steb&jimas, apklausos, pokalbiai,
filmuota medziaga, foto nuotraukos, dokumenty analizé.

Su vertinimo rezultatais supazindinami mokyklos bendruomenés nariai. Rezultatai
naudojami veiklai planuoti ir tobulinti.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés 1¢Sos (klasés krepselio), savivaldybés

biudzeto 1€Sos, paramos 1¢Sos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darZelio direktoriaus pavaduotojas
ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo lopSelio-darZelio direktorius.

3. Apie programos vykdymga informuojama mokyklos bendruomene.

4. Igyvendinus programa, atsiskaitoma mokyklos tarybai.

5. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo programa gali biiti

koreguojama.




