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Sveikafta visus metus .
Pavasario iSsukis

Raseiniy lo plelis-darZelis

Raseiniy lopselis = darzelis ,,Sauluie*
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ne-fas, kuris stumia, ©
tas, kuris padeda kitam
afsikelfi.

Kovo meénesio i1SSukis

Tikslas: mokytis atpazinti savo ir kity jausmus, suprasti
saugaus elgesio taisykles bendraujant su draugais.



Pokalbiai. Kekief@usmai-aplanko, kai pastumi =

) ~ 7 draugq?
Gal draugas uZgavo netycia?

Kaip atsiprasyti¢
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ad tav ipdr ugu' bﬁtq gera?
Laikytis atstu ai sporfuoji, kai zZaidi.
= Atpazinti jausmq. Atsipragyti.
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Seras’ juakas ir ilgas miegas-
- geriausitreceptai gydytojo
knygoje (Airiy liaudies

©

iISmintis)

Balandzio ménesio iSsukis

| N
TIKSLAS: Ugdyti vaiky emocinj supratinguma,
mokyti atskirti draugiska juokag’nuo pajuokSS b{—/
formuoti sveikos gyvéﬁs nos/jprocius,
“Suprantant miego svarba.
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okinga? Kas jus prajuokina?

U SuU }I'raugais?

is. Kada mums
Ar smagu juo

_/Kaip jaudiasidratgas, kai visilinksmai ZaidzZia ir
juokiasi kartu? Ar gerai juoktis is kito vaiko?




e miegoti? Kas nutinka, kai esame pavarge?
Kaip | tés popiety miego? Kas padeda uzmigti?
Pailséti, pamiegoti reikia, kad bitume laimingi ir sveiki.
Pailséje turime daugiau jégy Zaisti, begioti, sportuoti.
UZmigti padeda pasaka, lopsine, Zaislivkas.




ka =didziausias prieSas;
ramybe- geriausias

©

sgjungininkas (Vidunas)
Geguzés meénesio iSSukis
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose

Tikslas. Ugdyti vaiky gebéjimag atpazinti baime,
nusiraminti pasitelkiant paprastus budus ir saugiai

elgtis netikétose ar triuk§mingose situacijose, \/
pasitikint suaugusiojo pagalba.
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—— Pokalbiai. Biiau, kai...

mane-paims mama?!
) -  Padeda nusiraminti zaislivkas, zaidimas, Siltas
== draugy pokalbis, suaugusiy palaikymas.




Pok¢:|||:>i<:||.v aip as dainvosiv, kai aplink nepazystami Zmones?!

o/ !
Kas tie dronai, kodel reikia sleptis?! Kalbasi apie savo baimes. Nusiramina

atlikdami kvépavimo pratimus. Nepazjstami Zzmoneés ar garsai nebutinai

pavojingi. Jauciasi saugus su grupe ir aukletoja.




