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Kovo ménesio isSukis
Stiprus yra ne tas, kuris stumia, o tas, kuris padeda kitam atsistoti.
,Didziausias didvyris yra tas, kuris padeda draugui vél nusiSypsoti ir atsistoti.*

,Ziogeliy“ grupéje rytas prasideda ne tik nuo saulés, bet ir nuo nuosirdzios draugo Sypsenos. Cia mokomés

didziausios stiprybés — ne stumti, o iStiesti ranka, uzjausti ir kartu augti draugystéje

L,GERUMO RANKYTES*
1. Tikslas:

Ugdyti vaiky emocin;j intelekta ir socialinius jgiidZius, mokant juos atpazinti draugiska elgesj bei iSreiksti

geruma per kiirybine saviraiska.

2. Uzdaviniai:

Skatinti vaikus suprasti, kad rankomis galima padéti, glostyti ir dalintis (pozityvus elgesys).
Turtinti Zodyna Zodziais: gerumas, pagalba, draugysté, Svelnumas.

Lavinti smulkiaja motorikg apvedziojant delniukus arba darant jy atspaudus dazais.



,.GELBEJIMO RATAS MESKUCIUI SU SKARA*
Po vieng mes esame mazi, bet kartu galime pakelti net ir didziausig meskutj.
Miisy rankytés sukurtos ne tik kurti, bet ir laikyti vienas kita.

Tai akimirka, kai vaikas pamato savo pagalbos rezultata — meskutis vél saugus, o grupéje skamba

dZiaugsmas ir draugysteé.






EKSPERIMENTAS ,,.SUNKIOJI ZAISLU DEZE*
Tikslas:

Suteikti vaikams galimybe praktiSkai pajusti skirtuma tarp lengva ir sunku bei suprasti, kaip

bendradarbiavimas padeda jveikti didelius sunkumu
Misy grupéje jvyko stebuklas! Vaikai suzinojo, kad net pati sunkiausia zaisly dézé nebaisi, kai ja keli su
geru draugu. Eksperimentas parodé: kai esame po vieng — mums sunku, o kai esame kartu — mes esame

patys stipriausi!







Balandzio ménesio isSukis
Geras juokas ir ilgas miegas — geriausi receptai gydytojo knygoje (Airiy liaudies iSmintis)

Su auklétiniais ,,Minciy lietuje* aiskinomés ,,Kas yra juokas”. Vaikuciy atsakymai susij¢ su asmenine
patirtimi ir emocijomis:
o Juokas yra linksmas.
e AS§juokiuosi.
e Mama juokiasi.
e Tétis juokiasi.
o Kai juokinga.
e Juokingi veidai.
o Kai zaidziame, juokiamés.

e Kai smagu.

Remdamiesi asmenine patirtimi auklétiniai noriai atsakinéjo j klausimus:

e Kas tave prajuokina?
o Kaip skamba juokas?
o Kas juokiasi tavo namuose?
e Ar gyviinai gali juoktis?
o Ka jauti, kai juokiesi?

Kino kalba, veido iSraiSka demonstravo ,,Kaip atrodo linksmas Zzmogus?”



Kad juokas yra uZkreciamas jsitikinome zaisdami Zaidimg ,,Juoko virusas®, kai vienas pradeda juoktis,
juokauti, juokinti bendraamzius, galiausiai visa grupé kvatoja. Tai tarsi juoko joga - giliai jkvepiame,

iSkvepiame juokdamiesi ,,Ha-ha-ha“, ,,Hi-hi-hi* su judesiais.

Juokas dazniausiai yra vienas i$ dziaugsmo ir laimés pozymiy. Vaikai pradeda suprasti rysj tarp emocijos

(laimes) ir jos iSraiSkos (Sypsenos, juoko).



Juokas gyvena laimingoje Sirdeléje. Kai mums linksma ir gera, mes Sypsomés ir juokiamés.

Dauguma trimeciy Zino, kad miegas — tai poilsio laikas. Miegodami augame, stipréjame ir sukaupiame jégy

naujai dienai.
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Ant kilimo su pagalvélémis vaikai kuiré poilsio erdve. Isitais¢ vieni Salia kity, jie Zaidé miego zaidimg —

meégdZiojo poilsi, gulési, ilséjosi, migdé draugus.



Zaidimo metu atsiskleidé vaiky gebéjimas ripintis vieni kitais, rodyti §velnuma, empatija ir kurti jaukius

tarpusavio santykius.



Zaisdami poilsio Zaidimus vaikai ne tik mégdZiojo suaugusiyjy elgesi, bet ir pamazu supranta poilsio prasme.
Poilsis padeda atgauti jégas, nusiraminti ir gerai jaustis. Migdydami, apkabindami ir $velniai glostydami

draugus vaikai mokési riipestingumo, empatijos ir démesio kity poreikiams.



Geguzés ménesio isSukis
Panika-didZiausias prieSas, ramybé-geriausias sajungininkas (Vydiinas)
(saugus elgesys ekstremaliose situacijose)

Ramybé néra triuk§mo nebuvimas — tai geb¢jimas islaikyti tyla savo Sirdyje, net kai aplinkui siaucia

didZiausios gyvenimo audros.
Meditacija spalvomis

Meditacija spalvomis (arba ,.kvépavimas spalvomis‘) — tai paprastas ir efektyvus vizualizacijos metodas,
jungiantis gilaus kvépavimo nauda su psichologiniu spalvy poveikiu. Si praktika padeda greitai nuraminti

prota, suvaldyti patiriamg stresa bei subalansuoti emocing biisena.

Tai kartojame kas rytg susirinke j grupe.




Ledas ir vanduo*
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Zaidimas



Eiga: Kai auklétoja sako ,,Panika / Ledas!* — vaikai jsitempia, susispaudzia | kamuoliukus (pajunta jtampg).

Kai sako ,,Ramybé / Vanduo!“ — vaikai visiskai atsipalaiduoja, iSsitiesia ant kilimo.




Plakatas “Mano rankyté saugi”

Vaikai apvedziojo savo rankytes popieriaus lape. O viduje nupiesé Sypsenéles, simbolizuojancias, kad Sios

rankytés pavojaus metu nesistumdo, o laikosi uZ draugo ar suaugusiojo.
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