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Vaiky saugi skaitmeniné aplinka: issukiai ir sprendimai

2026 m. birzelio 10-11 d. Higienos instituto Visuomenés sveikatos inovacijy
centras pakvieté sveikata stiprinancias mokyklas (toliau - SSM) ir aktyvias mokyklas
(toliau - AM) dalytis geraja patirtimi nuotoliniuose susitikimuose per ,Microsoft
Teams” programa. Sie renginiai subiré ne tik tinklams priklausancias mokyklas, bet ir
platesne Svietimo bendruomene - | diskusijg apie vaiky saugig skaitmenine aplinka
jsitraukia vis daugiau mokykly, pedagogy bei visuomenés sveikatos specialisty. Siais
metais SSM ir AM tinkly bendruomenéms pasitleme temg bendroms veikloms ,Vaiky
saugi skaitmeniné aplinka”, kuri aktuali $iandienos mokyklai. Siuolaikiniai vaikai vis
daugiau laiko praleidzia prie ekrany - mokosi, bendrauja ir leidzia laisvalaikj skaitmeninéje
erdvéje. Tai atveria placias galimybes, taciau kartu kelia ir nemazai issukiy:

e mazéjantis fizinis aktyvumas,

e sutrikes poilsio rezimas,

e gyvo bendravimo stoka,

e susiddrimas su netinkamu ar Zalingu turiniu.

Todeéel mokykloms tenka svarbus vaidmuo - ne tik ugdyti skaitmeninius jgudzius, bet ir
formuoti atsakingo, saugaus naudojimosi technologijomis kultlrg. Masy siekis - padeéti
vaikams iSvengti ilgalaikio ekrany poveikio, nelegalaus ar Zalingo turinio, skatinti saugy ir
atsakingg dalyvavima skaitmeninéje erdvéje.

Renginiy metu mokykly atstovai dalijosi praktine patirtimi, kaip sprendzia ekrany
naudojimo problemas. Buvo akcentuojama, kad:

e vaikai daznai nenoriai atsitraukia nuo ekrany, taciau nuosekliai taikomos taisykleés ir

susitarimai duoda rezultaty,

e ,pamokos be telefono” iniciatyvos padeda atkurti démes;j ir jsitraukima;

e ieskoma alternatyviy veikly technologijoms arba mokomasi jas pritaikyti geriems
tikslams (pvz. interaktyviy lenty panaudojimas Zaidimams, mankstoms ar Sokiams,
jvairiy programeliy panaudojimas zZingsniy skaic¢iavimui, QR kody nuskaitymui, 3D
akiniy vaikams panaudojimas, programeélés viktorinoms ir testavimui, nuotoliniy
renginiy organizavimui ir kt.);

e tévy Svietimas, plakaty karimas (pvz. ,Saugumo stendas”), kibernetinio saugumo
pamokos vaikams ir visai mokyklos bendruomenei.

Taip pat buvo pristatyti budai, kaip jtraukti tévus | vaiky skaitmeninio elgesio
formavimg, skatinti aktyvy laisvalaikj be ekrany, ugdyti kritinj mastyma ir atsakingg elgesj
internete.

Pastebéta, kad bendruomenés vaidmuo - esminis ir pabrézta, kad vien mokyklos
pastangy nepakanka. Sékmingiausi sprendimai gimsta tada, kai bendradarbiauja visa
bendruomené: mokytojai, tévai, visuomeneés sveikatos specialistai, patys mokiniai. Tik
veikdami kartu galime padéti vaikams issiugdyti sveikus jprocius ir saugiai naudotis
skaitmeninémis technologijomis.



Renginio organizatoriai, pakviete mokykly bendruomenes dalytis gergja patirtimi,
kartu akcentavo aiskig Zinig: veikti reikia dabar. Vaikai praleidzia vis daugiau laiko
virtualiame pasaulyje, o kartu mazéja galimybiy patirti gyva bendravima, emocinj rysj ir
kokybiska laikg su artimaisiais.

Vaiky saugios skaitmeninés aplinkos kdrimas - tai nuolatinis procesas, reikalaujantis
sagmoningumo, bendradarbiavimo ir inovatyviy sprendimy. Mokyklos jau Zengia svarbius
Zingsnius, tadiau svarbiausia - testi pradétus darbus ir dalytis gergja patirtimi.

Dékojame visiems renginio praneséjams uz jdomius ir naudingus pranesimus, kurie
daugeliui tapo jkvépimu veikti!

Pateikiame mokykly sarasg, kuriy atstovai parengeé ir skaité pranesimus, pridedame.

Nijolé Paulauskienée, HI VSIC Sveikatos stiprinimo skyriaus vyriausioji specialisté,
nijole.paulauskiene@hi.lt
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