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Ziemos isSukis
Raseiniy lopSelis-darzelis ,,Sauluté”

Komanda ,,Ziogelia1”

Mokytojos Reda Jocien¢ ir Viktorija Ciuzaité



Ziemos ménesio isSiikis
Sveikata-ne fonas, o pagrindinis kapitalas. Ji yra pamatas, leidZiantis mégautis

visais Kitais gyvenimo dZiaugsmais.

Sveikata — tai pamatas. Ant jo statome vaiko gebéjima mokytis, dziaugtis, kurti draugystes,

pazinti pasauli.
»Kai judame — kiinas dziaugiasi“

Grupés ,,Ziogeliai” kasdienybé: manksta, lauko Zaidimai, bégiojimas, lipimas, ropojimas —
visa tai stiprina raumenis, kaulus, Sirdi. Bet dar svarbiau - lavina koordinacija,
savikontrolg, pasitikéjima savimi.
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»Yanduo padeda kiinui biiti stipriam*

Formuojame auklétiniy supratima apie vandens svarba kiinui kasdien gerdami vandeni.




Apie taisyklinga ranky plovima, uzkreCiamuyju ligy profilaktika uzsiémima pravedé
visuomenés sveikatos specialist¢ Raseiniy lopSelyje-darzelyje ,Sauluté” Giedré

Puodziaveliené. Ikimokyklinukai atliko eksperimenta ,Svarios rankos”.




»Sveikas maistas — stiprus vaikas*

Sveika mityba néra apie dietas. Ji apie paprasta, tikra maista: darzoves, vaisiai, kosés,
sriubos, vanduo.

Zinias apie sveika mityba jtvirtiname Zaisdami bei per praktine veikla gamindami darzoviy

uzkandzius.




UZgavéniy blynai buvo skaniausi, kuriuos kepéme grupéje, - dZziaugeési vaikai.



»Emocijos — tylus, bet labai svarbus veiksnys”

Vaikams reikia Svelnumo, akiy kontakto, apkabinimo, ramybés. Emocinis saugumas yra
toks pats svarbus kaip sveika mityba ar manksta. Mokomés atpazinti, jvardinti, saugiai
iSreiksSti emocijas.

Grupé¢je turime ,,Atokvépio kampel;”, kuriame vaikas gali pailséti nuo intensyvaus ritmo.
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Stengiamés investuoti ten, kur tikra verté. Nes sveikas vaikas — tai
vaikas, kuris gali mégautis gyvenimu. O to ir norime labiausiai!



