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Sveikata-ne fonas, o pagrindinis kapitalas. Ji 

yra pamatas, leidžiantis mėgautis visais kitais 

gyvenimo džiaugsmais.

Žaidimai lauke



Ryto mankšta              Pėdučių mankšta



Žaidimai su masažiniais 

kamuoliukais



Sveikas maistas


