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Z1emos 1Ssukis

Raseiniy lopsSelis-darzelis ,,Saulute®
PU grupe¢ ,,Peledziukai®.

Mokytoja Neringa Kaminskien¢




Vasario meénesio 1SSukis.

Sveikata- ne fonas, o pagrindinis kapitalas. Ji
yra pamatas, leidziantis megautis visais kitais
gyvenimo dziaugsmais.

® Vasario meénes] keliavome kartu su pasaka 1 ,,Sveikatos miestg®.

» Vaikai kartu su Judriuoju Veéjeliu, kuris padeda biti stipriems,
sportavo, daré manksta, judéjo, Zaidé judriuosius ir lauko zaidimus.

» Sutiko ,,Spalvotgja 1ekste, kurioje gyveno vaisiai, darzoves, sveikas
maistas.

» Keliavo 1,,Ramybes soda®, kur gyveno Minkstasis Debeselis.

®» Sysitiko su Svaruc¢iu Laseliu su muilo burbulais.



Vaikai klausesi pasakos ,,Sveikatos miestas®. Ir taip kasdien keliavo per
+Sveikatos miesta”. Judrus Véjelis kvieté vaikus daryti jJdomias mankstas,
,,Parasyk raide* (kojomis ,,rasé" raides, nosimi ,,ras¢" skaicius), ,,Vitaminy
manksta®, ,,Koks sportiSkas mano vardas!®, ,,Gyviny judesiai® bei1 zaisti kliticiy
ruoZus, judriuosius ir lauko zaidimus.




Kad vaikai formuotysi sveikg jprotj- gerti vandeny, kalbéjome 1r skanavome
jvairiy vandens skoniy. IS pasakos ,,Spalvotoj1 1ekste* kvieté vaikus susipazinti
su sveiku maistu ir kodel svarbu valgyti naudingg maistg. Skatino rinktis
sveikus uzkandzius. Vaikai 18 paveiksleliy kiuré savo sveiko maisto 1ekste.
Sukure knyga ,,Valgau sveikai augu stipriai®.
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Kiekvieng dieng vaikai apsilankydavo ,,Ramybés sode*. MinkStasis Debeselis
kvieté sustoti, giliai jkvepti, pailséti. Vaikai sugule klausési ramios muzikos.
UzZsimerke giliai kvépavo (penkiy pirSty kvépavimas) ir dare kitus Jdomius
kvépavimo pratimus. Pasijuto ramus ir laimingi.




Svarutis Lagas pasakojo vaikams, kad saugoja juos nuo pikty mikroby. Supazindino su
higienos taisyklémis, skatino formuoti Svaros ir sveikos gyvensenos jprocius. Sveciuose
lankési sveikatos specialiste. Diskutavo ir jtvirtino zinias, kaip taisyklingai priziareti
dantis.

Dienos buvo kupinos juoko, Zaidimy 1r dZziaugsmo. Vaikai suprato paslapt). Sveikata- tai
draugai, kurie gyvena kartu: jud¢jimas, maistas, poilsis ir Svara.
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