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INICIATYVA ,,SVEIKATOS DELIONE 20



ZIEMOS ISSUKIS:
Sveikata-ne fonas, o pagrindinis kapitalas.
Ji yra pamatas, leidziantis mégautis visais

kitais gyvenimo dziaugsmais.



Mankstinu pirstukus ir rankas.
Relaksaciné veikla padeda nusiraminti ir gerai jaustis.




ISbandau pieSima pirstukais.
Kdrybiniai darbeliai stiprina pirsty ir ranky raumenis (lavina smulkigjg
motorika).




Mokausi plauti rankas.
Reguliarus ranky plovimas pasalina bakterijas, apsaugo nuo ligu.




Susipazjstu su sveika mityba.
Vaisiai ir darzovés butini augimui ir sveikatai.



Kvépuoju grynu ziemos oru.
Buvimas lauke padeda patirti dziugias emocijas ir judéjimo laisve.
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