
 

 
 

SVEIKATĄ STIPRINANČIŲ MOKYKLŲ IR AKTYVIŲ MOKYKLŲ GEROJI PATIRTIS 2026 M. 
TEMA: „TĖVŲ ĮTRAUKIMAS Į SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMAS: INFORMAVIMAS, 

ŠVIETIMAS, PRAKTINĖ VEIKLA, SPRENDIMŲ PRIĖMIMAS, MOTYVACIJA“ 

NUOTOLINIS RENGINYS 

PROGRAMA 

2026 m. spalio 21 d. 

 

Tikslas – Suburti sveikatą stiprinančias ir aktyvias mokyklas bendroms veikloms, siekiant įvertinti 
tėvų įtraukimo į sveikatos stiprinimo būdus bei jų reikšmę efektyviam vaikų sveikatos ugdymui ir 
sveikos gyvensenos skatinimui bei dalytis gerąja praktika. 

12.45 – 12.55 

12.55 – 13.00 

Prisijungimas.  

Organizatorių žodis. 

Nijolė Paulauskienė, Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų 
centro Sveikatos stiprinimo skyrius (toliau – HI VSIC SSS) 

13.00 – 13.10 „Kaip sukurti partnerystę su tėvais" 

Daiva Gedminienė, Šiaulių Juliaus Janonio gimnazija  

13.10 – 13.20 „Neįtikėtini metai“ ir „Augame žaisdami“: galimybės šeimoms ir 
bendruomenėms“ 

Agnė Kliukė, Higienos instituto projekto „Sveikatos stiprinimo programų 
tėvams „Neįtikėtini Metai“ ir „Augame žaisdami“ organizavimas“ veiklos 
vadovė 

13.20 – 13.30 

 

„Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimo programas: informavimas, 
švietimas, praktinė veikla, sprendimų priėmimas, motyvacija“ 

Anna Krasovskaja, Tatjana Olenkovič, Vilniaus lopšelis-darželis „Karuselė“ 

13.30 – 13.40 

 

„Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimą: nuo informavimo iki partnerystės 
ir lyderystės“ 

Asta Aleksonienė, Virginija Nikitina, Lazdijų mokykla-darželis „Kregždutė“ 

13.40 – 13.50 „Vaikų sveikatinimo iniciatyvų įgyvendinimas: nuo idėjos iki rezultato ir 
tėvų įtraukimo svarba“ 
Daiva Narkevičienė, Karolina Ročkienė, Vaida Budreckienė,  
Kauno lopšelis - darželis „Pušynėlis“ 

13.50 – 14.00 „Žygis, kuris suartina“  

Edita Diedonienė, Kauno lopšelis-darželis „Rokutis“ 

14.00 – 14.10 „Sveiki vaikai, sveiki tėvai, sveika bendruomenė“ 

Asta Žibienė, Viktorija Čirgelytė, Panevėžio lopšelis-darželis „Gintarėlis“ 

14.10 – 14.20 „Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimo programas: informavimas, 
švietimas, praktinė veikla, sprendimų priėmimas, motyvacija“  

Loreta Žulienė, Alytaus Senamiesčio pradinė mokykla skyrius „Pušynėlis“ 

14.20 – 14.30 „Auginti gera“ 



Rokas Naumovas, Kauno r. Visuomenės sveikatos biuras 

14.30 - 14.40 „Tėvų įtraukimas į sveikatą stiprinančias programas ikimokyklinio 
ugdymo įstaigoje“ 

Justina Čielė, Panevėžio lopšelis-darželis „Puriena“ 

14.40 – 14.50 „Tėvų įtraukimo galimybių įvairovė Raseinių lopšelyje-darželyje 
„Saulutė“ stiprinant vaikų sveikatą“ 

Renata Norkienė, Raseinių lopšelis-darželis „Saulutė“ 

14.50 – 15.00 Apibendrinimas 

Nijolė Paulauskienė, HI VSIC SSS 
 
Nuotolinis renginys – Pristatymai vyks per nuotolinę Microsoft Teams program ą.  
 

Renginio organizatorius – Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų centras.  


