
 

 
 

SVEIKATĄ STIPRINANČIŲ MOKYKLŲ IR AKTYVIŲ MOKYKLŲ GEROJI PATIRTIS 2026 M. 
TEMA: „TĖVŲ ĮTRAUKIMAS Į SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMAS: INFORMAVIMAS, 

ŠVIETIMAS, PRAKTINĖ VEIKLA, SPRENDIMŲ PRIĖMIMAS, MOTYVACIJA“ 

NUOTOLINIS RENGINYS 

PROGRAMA 

2026 m. spalio 20 d. 

 

Tikslas – Suburti sveikatą stiprinančias ir aktyvias mokyklas bendroms veikloms, siekiant įvertinti 
tėvų įtraukimo į sveikatos stiprinimo būdus bei jų reikšmę efektyviam vaikų sveikatos ugdymui ir 
sveikos gyvensenos skatinimui bei dalytis gerąja praktika. 

12.40 – 12.55  Prisijungimas. Organizatorių žodis 

Nijolė Paulauskienė, Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų 
centro Sveikatos stiprinimo skyrius (toliau – HI VSIC SSS) 

12.55 – 13.00 „Sveika šeima – bendras tikslas: kaip praktiškai įtraukti tėvus į sveikatos 
stiprinimo veiklas?“ 

Sandra Štabokienė, Renata Prekevičienė 

Kauno r. Noreikiškių lopšelis-darželis „Smalsutis“ 

13.00 – 13.10 „Bendradarbiavimas, kuris neleidžia sustoti" 

Kristina Kaunienė, Kretingos lopšelis-darželis „Ąžuoliukas“ 

13.10 – 13.20 „Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimo programas: informavimas, 
švietimas,  praktinė veikla, sprendimų priėmimas, motyvacija“ 

Miglė Bekevičienė, Panevėžio lopšelis-darželis „Sigutė“ 

13.20 – 13.30 

 

„Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimo programas: informavimas, 
švietimas,  praktinė veikla, sprendimų priėmimas, motyvacija“ 

Diana Voskoboj, Vilniaus Aleksandro Puškino gimnazija 

13.30 – 13.40 

 

,,Šeima ir darželis juda išvien: tėvų įtraukimo būdai, skatinantys vaikų 
fizinį aktyvumą" 

Indrė Drungilienė, Jurgita Grasilda Zvirzditaitė,  

Klaipėdos lopšelis-darželis „Žuvėdra” 

13.40 – 13.50 „Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimo programas: informavimas, 
švietimas, praktinė veikla, sprendimų priėmimas, motyvacija“ 

Eglė Šidlauskė, Rūta Sapkauskienė, 

Kauno r. Raudondvario lopšelis-darželis „Vyturėlis“ 

13.50 – 14.00 „Kai juda maži ir dideli: šeimos įtraukimas į vaikų sveikatos stiprinimą 
Šiaulių lopšelyje-darželyje „Bitė“ 

Toma Bielskienė, Šiaulių lopšelis-darželis „Bitė“ 

14.00 – 14.10 „Nematomi antimikrobinio atsparumo pavojai“ 

Ineta Pranskūnaitė, Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų centro 

Pacientų saugos skyrius  



14.10 – 14.20 ,,Tėvų įtraukimas į sveikatos stiprinimo programas: informavimas, 
švietimas, praktinė veikla, sprendimų priėmimas, motyvacija“ 

Rasa Rastauskienė, Jūratė Paršonienė, 

Panevėžio m. lopšelis - darželis „Gintarėlis“ 

14.20 – 14.30 „Tėvai – partneriai kuriant sveiką mokyklos bendruomenę“ 

Kamilė Kivytaitė, Kauno Petrašiūnų progimnazija 

14.30 - 14.40 „Sveikatos ir bendrystės tiltai: S. Kneipo metodikos taikymas ugdant 
vaikus“ 

Vilma Ilevičienė, Rita Juškevičienė, Raseinių lopšelis- darželis “ Saulutė” 

14.40 – 14.50 Informacinės – metodinės medžiagos „Mokyklinio amžiaus vaikų fizinio 
aktyvumo skatinimas“ pristatymas 

Žilvinas Sakalius, Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų centro 
Sveikatos stiprinimo skyrius 

14.50 – 15.00 Apibendrinimas 

Nijolė Paulauskienė, HI VSIC SSS 
 
Nuotolinis renginys – Pristatymai vyks per nuotolinę Microsoft Teams program ą.  
 

Renginio organizatorius – Higienos instituto Visuomenės sveikatos inovacijų centras.  


